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I1. BAO CAO MO TA SANG KIEN BAO GOM:

1. Tinh trang sang kién da biét:

- Sau khi thuc hién dé tai “Thuc trang bién phdp day vin dong co bdn cho tré tir 4
- 5 tudi ” Tai 16p 4 -5 tudi thon Binh Lang da dat két qua cao.

2. Noi dung sang kién dé nghi cong nhan:

-Muc dich gitp tré phat trién thé lyc duoc tdt, co co thé khée manh hai hoa, can
d6i 1a mot trong nhitng nhiém vu quan trong ciia trudng mam non. Giup tré hing

thi tham gia vao gio hoc dat két qua cao.



3. Kha ning ap dung cua sang kién: dugc ap dung tai cac 16p 4-5 tudi trong trudng

Mam non Tién Phong.
4. Pham vi 4p dung cta sang kién ddi v6i don vi truong Mam non Tién Phong.

5. Hiéu qua, loi ich thu duoc : qua qua trinh thuc hién dé tai nay toi thay hiéu qua ,

ich loi thu dugc dat két qua cao.

T6i cam doan nhitng ndi dung trong bao cdo. Néu co gian doi hoic khong
ding su that trong bdo cdo, xin chiu hoan toan trach nhi€ém theo quy dinh cta phap

luat.
Thii truéng don vi xdc nhan dé nghi Tién Phong , thang 03 ndam 2016

( Ky, déng dau) Nguoi viét

Nguyén Thi Ha
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PHAN I: PHAN MO DAU

1.Ly do chon dé tai

Gido duc Mam Non 1a nganh hoc md dau trong hé thong gido duc qudc dén,
chiém vi tri quan trong. trong gido duc Mam non c6 nhiém vu xay dung nhiing co
s& ban dau, dit nén moéng cho viéc hinh thanh nhan cach con nguoi. Tré em la
hanh phic ctia moi gia dinh, 1a twong lai ctia ca dan tdc, viéc bao vé cham soc gido
duc tré khong phai chi la trach nhi¢m ctia moi ngudi va cia toan xa hoi va cua ca
nhan loai Pay 1a thoi diém mau chdt va quan trong nhat, thoi diém nay tat ca moi
viéc déu bat dau: bat dau an, bat dau noi, bat dau nghe, nhin va van dong bang doi
chan, d6i tay ctia minh.... tat ca nhitng cir chi d6 déu lam 1én nhung théi quen,ké ca
thoi xau.Chinh vi vy chiing ta di budc sang thé ky 21 thé ky nén vin minh tri tug,
ctia nén khoa hoc hién dai.do vay con nguoi can phai nang dong sang tao dé phu
hop véi sy phat trién cua thoi dai.

2.Muc dich nghién ciru

Chim soc gido duc tré em ngay tir nhitng thang nim dau tién cta cudc song 1a
mot viée lam hét stre can thiét va ¢ ¥ nghia vo cling quan trong trong sy nghiép
chiam lo dao tao va bdi dudng thé hé tré tré thanh nhitng con ngudi twong lai cua
dat nude. Vit Nam dang c6 mot bude chuyén minh manh mé trén con duong di
dén xdy dung cudc séng 4m no, van minh va hanh phiic. Tré em hom nay la thé
g101 ngay mai, tré em sinh ra co quyén duoc cham soc va bao vé, duoc ton tai,
duoc chip nhan trong gia dinh va cong déng. Vi thé gido duc con ngudi ¢ lira tudi
mam non vira 13 quyén loi, vira 13 nghia vu ctia mdi con nguoi dbi véi xa hoi, ddi
Vo1 cOng déng. Tré em la cong dan cua xa hoi, la thé hé tuong lai cua dat nude nén
ngay tir thila lot 1ong chiing ta can cham soc gido duc tré that chu dao. Pac biét
gido duc thé chit (GDTC) cho tré cang c6 ¥ nghia quan trong hon béi trong nghi

quyét trung vong 4 v€ nhitng van dé cap bach cua sy nghi€p cham soc va bao vé



sttc khoe ctia nhan déan co ghi rd: “ Stre khoe 13 cai von qui nhat ctia mdi con ngudi
va cta toan x4 hoi, 1a nhan t quan trong trong sy nghiép xay dung va bao vé To
qudc” GDTC 1a mot bd phan quan trong cta giao duc phat trién toan dién, c6 mdi
quan hé mat thiét vai giao duc dao dtrc, tham my va lao dong. Hon ntta GDTC cho
tré mam non cang cd y ngia quan trong hon boi co thé tré dang phat trién manh
mé, hé than kinh, co xuong hinh thanh nhanh, bd may ho hép dang hoan thi¢n, co
thé tré con non yéu dé d& bi phat trién 1énh lac, mét can ddi néu khong dugc cham
soc gido duc dung dan thi co thé gay nén nhiing thiéu st trong su phat trién co thé
tré ma khong thé khac phuc duoc. Nhan thie duge diéu d6 Pang va nha nudce ta
trong nhitng nam gan day da dic biét chu trong toi cong tac cham soc gido duc tré
mam non. Vay GDTC la mét trong nhiing ndi dung gido duc quan trong ctia nha
truong nham dao tao thé hé tré Viét Nam phat trién 2 tri tué, cuong trang vé thé
chat, phong pht vé tinh than va trong sang vé dao duc. Trong qua trinh GDTC cho
tré mam non, cac nhiém vu GDTC dugc hoan thanh béng cac hinh thirc khac nhau.
Hinh thitc GDTC ¢ trudng mam non 1a sy tong hop gido duc vé nhimg hoat dong
van dong nhiéu dang cua tré, ma co ban la tinh tich cuc van dong ctua ching. Su
téng hop nhiing hinh thirc d6 tao nén mot ché do van dong nhét dinh, can thiét cho
su phat trién day du vé thé chat va cung cb stc khoe cho tré. O truong mam non sir
dung hinh thirc GDTC qua cac tiét hoc thé duc Thé duc sang va cac tiét thé duc
duoc tién hanh voi tat ca cac 16p mau gido, nhung trong cac hinh thirc d6 doi hoc
gido vién phai chon loc nhiing bai tp van dong va phuong phap tién hanh vai timg
d6 tudi nhat dinh. Ngoai ra gido vién can ch y hudng dén viée gido duc tri tué,
cam xuc, diéu khién hanh vi van dong ¢ tré, giap tré hiéu duoc y nghia cua nhiém
vu do gido vién dé ra va tich cuc vuot qua kho khan xuét hién trong hoat dong cua

minh.

Tuy nhién trong pham vi dé tai nay toi chi dé cap dén van dé “ Bién phdp day

van doéng co ban ( VDCB) cho tré 4 — 5 tudi” nham gitip cho gido vién ¢ nhiing



bién phap phu hgp, chu dong, linh hoat, gitip tré hing thd khi day VDCB cho tré tix
do gidp tré c6 k¥ nang k§ xao van dong dong thoi phat trién céc to chat thé Iuc cho
tré. Pay la muc tiéu dau tién khi day VDCB cho tré.

Trén thuc t&€ nhitng bién phdp day VDCB cho tré 4 — 5 tudi cua GV da dugc
quan tam mot cach thich dang nhung do mot s6 GV chua danh thoi gian hgp 1i cho
gi0 day, chua di siu nghién citu dé ra nhitng bién phap phit hop ma chi day diing
phuong phdp bo mon va chua nhan thdce hét tam quan trong cua viéc day VDCB tré

4 — 5 tubi... nén hiéu qua chua cao.

La mot gido vién toi nhan thitc diy du va sau sac tAm quan trong clia viéc dé ra
nhiing bién phap phu hop khi day VDCB cho tré dat hiéu qua cao nén toi da tim
hiéu thuc trang van dé ndy & mot s6 16p miu gido 4 — 5 tudi trong trudng Mam non
Tién Phong. Tir thyc trang toi da diéu tra duoc hy vong s& déng gép mot phan nhod
bé kinh nghiém ctia ban than trong viéc han ché duoc nhiing ton tai khi day VDCB
cho tré déng thoi gitp cho gido vién trong truong nim duoc mot s6 bién phap day
VDCB cho tré 4 — 5 tudi ma toi da 4p dung dat hiéu qua trong qud trinh diéu tra.

Xuat phat tir 1i do trén, t6i manh dan chon dé tai “Thuc trang bién phdp day
vdn déng co bdn cho tré tic4 - 5 tuoi ”

3.Thoi gian ,dia diém nghién ciru sing kién kinh nghiém.
-Thoi gian nghién ctru: tir thang 10/2014 dén thang 5/2015.
-Pia diém: Lép mau gido 4-5 tudi Trudng mam non Tién Phong - X4 Tién Phong
— Huyén An Thi — Tinh Hung Yén.
PHAN I1: GIAI QUYET VAN DE

I. Co s6 li ludn

Chi thi 153/CP ctia Hoi dong chinh pht ngay 12/8/1966 vé: “ Cong tdc gido duc
mdu gido” da khang dinh vi tri va tim quan trong clia bac hoc mam non. Trong giai
doan lich sir hién nay, dat nudc ta dang trén da phat trién cong nghiép hoa, hién dai

héa dat nu6c dé hoa nhap véi khu vuc va thé gidi budc ching ta phai xdc dinh



nhiing muc tiéu gido duc néi chung, gido duc mam non ndi riéng dé dp tng nhu
cau phdt trién ciia xa hoi nham dam bao cho tré phat trién toan dién dong thoi gép
phan hinh thanh & tré nhitng co s& diu tién ctia nhan cach con ngudi Viét Nam :

- Khée manh — Nhanh nhen, co thé phat trién hai hoa can dbi .

- Giau long thuong, biét quan tdm, nhudng nhin, gitip d& nhitng ngudi gan gili (
B6 me, ban be, ¢ gi4o ), that tha, 1& phép, hon nhién .

- Yéu thich cai dep, biét gin giit cai dep va mong mudn tao ra cai dep ¢ xung
quanh.

- Théng minh, ham hiéu biét, thich tim toi kham pha, c6 mot sé k¥ ning so
déng ( Quan sat, phan tich, téng hop, suy luan ,..)

Van dong la nhu cau tu nhién cta co thé, dic biét 1a véi co thé dang phat trién
nhu tré mam non. Vai trd van dong ddi voi co thé tré di duge cac nha khoa hoc
khang dinh ngay : “Co thé khong van dong gidng nhu nudc trong ao ti”, “ Nguyén
nhan chdm phat trién cta co thé hai nhi 1 do thiéu van dong”. Ngay nay khoa hoc
d3 chimg minh dugc rang: phan 16n nhitng tré it van dong thi cic van dong phuc
hop va chuc nang than kinh thuc vat thuong kém phat trién, hoat dong h¢ tuan
hoan va hé ho hap bi han ché, kha ning lao dong chan tay giam sit, trong luong co
thé ting nhanh. Van dong c6 vai tro hét strc quan trong d6i voi sy phat trién cta co
thé, & mdi mot giai doan thi nhu cau van dong cua tré 1a khac nhau. Vi vay khi lap
chuong trinh gido duc thé chat nham phat trién van dong can dya trén nhiing co s
Sau.

+ Cac bai tap van dong phai phu hop véi timg d6 tudi 1am sao gy duoc himg
thu cho tré.

+ Céc bai tdp van dong co tac dung chung dén toan bd co thé, kich thich duoc
nhiéu co bip tham gia thiic day su hoat dong cta toan bd cac hé co quan trong co
thé.

+ Cung véi viée day tré cac bai tap van dong chung ta cling phai chil y dén viéc

phat trién cac k¥ nang, t6 chat van dong.



+ Cén tang cudng uu tién cac nhom co bap con yéu vé mat sinh 1y va gido duc
tu thé dung cho tré, gitp tré c6 mot than hinh can dbi, cac dong tic nhe nhang
chinh xéc.

+ Su phat trién van dong duoc thuc hién thong qua nhiéu hinh thire phong phu
phu hop véi dac diém phat trién cla tré mau gido nhu tro choi van dong, thé duc
sang, tiét hoc thé duc, dao choi, cac trd choi thé thao lao dong. Do do phat trién
tinh tich cuc van dong trong gido duc thé chat cho tré em can duoc tién hanh mot
cach manh mg, toan dién, can duoc su quan tam ung ho cua toan xa hdi, tao diéu
kién cho tré phat trién tot nhat.

11.Co sé thye tién
1. Pdc diém chung:

- Truong mam non Tién Phong 14 ngdi trudng ludn di dau trong cong tac thi dua
day tdt, cham soc, gido duc tré tdt cua xa Tién Phong va da dat nhiéu thanh tich
xut sac chat lugng gido duc khong ngimg duge nang cao. Trong cac ndi dung gido
duc thi gido duc thé chat 1a mot trong nhitng nhiém vu trong tam cua gido duc mam
non va c6 anh hudng rat 16n dén su phat trién cia tré nén dugc cac trudong quan
tam. Lop toi 1a mot trong 9 16p mau gido cua truong thuc hién mod hinh , chinh vi
vay t6i luén mong mudn mang lai cho cic con mdt mdi truong gido duc tt nhat,
gitip cac con manh dan tu tin trong giao tiép, biét quan tdm chia sé, c6 mot suc
khoe t6t va thé hién hét kha ning cua minh thong qua viéc t6 chuc 18 hoi va cac
hoat dong ngoai khoa Dé thuc hién muc tiéu d6 dau nim toi di tién hanh khao sat
thuc trang ctia 16p minh t61 nhan théy c6 nhiing thuan lgi va khé khan sau:

2. Thudn loi:

- Pugc su quan tdm giup d& ciia Ban giam hiéu nha truong tao diéu kién trang
bi day du co so vat chat, d6 dung do choi trong 16p dé day tré tot hon.

- Puoc su chi dao cua Ban giam hi¢u vé lich trinh va ké hoach t6 chtrc cac hoat

dong gido duc, cac hoat dong ngoai khoa,....



- Phong hoc rong rdi, c6 nhiéu phong hop 1y nén viée t6 chirc giang day va to
chirc cac hoat dong cho tré ciing dé dang.

- Gido vién da cong tic nhidu nim trong nghé, nhiét tinh, yéu tré.

- Si 56 hoc sinh trong 16p vira phai.

- Pugc su gitp d& cia déng nghiép trong viée cham soc gido duc tré va to chiic
cac hoat dong .

- Pa s6 phu huynh quan tdm dén con, dén cac hoat dong cua 16p.

- Gido vién phu trach cac 16p mau gido nhd trong truong déu cé trinh do6 Cao
dang - Pai hoc, nim vitng phuong phdp bo mon, mot s6 gido vién 1a chién si thi
dua cdp co sd, gido vién gioi cdp huyén, c6 kinh nghiém giang day dong thoi cling
rét tich cuc phoi hgp cling toi trong qua trinh toi diéu tra.

3. Kho khan:

- San tap khong bang phang, khong c6 khu tap riéng biét .

- M6t s6 dung cu thé duc chua phu hop , chwa day du, chua phong phu .

- Nhén thirc ctia phy huynh vé mon gido duc thé chat khong quan trong ma chi
1a mot mon phu khong can quan tam.

- Pa s6 phu huynh khong quan tdm viéc dén truong cac chau duoc hoc nhiing
gi 2 ma chi thich cho tré viét chit, lam toan nhu 16p 1 phd thong.

I11. BIEN PHAP

1.Xay dwng lap ké hoach chwong trinh gido duc thé chiat:

M6n hoc nao gio vién cling can nam bat duoc dé tai dua ra & cac chu dé xem
c6 phu hop v6i khad ndng nhan thue cua 16p minh khong “Thuc trang bién phap day
vdn dong co bdn cho tré tir4 - 5 tuoi ” Néu khong phi hop gido vién c6 thé nghién
ctru, x4y dung lai va thong qua budi hop chuyén mon dé xuat, thong nhat cac dé tai
pht hop vé6i chu dé, phu hop voi tré ciia 10p minh. Dé viéc xay dung ké hoach

dugc chinh x4c, phu hgp v6i nhan thirc va kha nang cta hoc sinh, ngay tir dau ndm



hoc t6i dd cung dong chi to truéng chuyén mon xay dung cac dé tai phu hop véi
ting chu dé, phat huy tir dé dén kho.

V&i mon hoc thé chat, tré 16p t61 dugc tap luyén véi cac van dong phu hop:

— Phat trién duoc cac van dong co ban( van dong thd): di, chay nhay, leo trco,

thing bang, bat. ..

— Phat trién dugc cac van dong tinh: van dong cia ban tay, su khéo 1éo cua cac

ngoén tay, phdi hop van dong mat — tay, k¥ ning sir dung cac d6 dung dung cu.
— Phat trién cac nhom co, xuong: Co tay, co chan, co lung, co bung...

— Tré thuc hién dugc cac van dong theo nhac, nhip di€u, hi¢u 1énh béng 161 vo1

cac dung cu: bong, gy, vong, qua bong...

Két qud: VI dé tai “Thuc trang bién phdp day vin dong co bdn cho tré tic 4 - 5
tuoi ” ngay tir ddu nam va xay dung ké hoach sat vai tinh hinh thyc té nén khi thuc
hién rat phu hop, tré c6 nhimng gio tip luyén véi nhimg van dong vira strc. Khong
nhitng tré phat trién duoc cac van dong tinh, tho, bén canh do6 cac td chat nhanh
manh, bén, khéo cling dugc phat trién.

2.Lam va sir dung dd ding mon gi4o duc thé chat:

Mudn gio hoc dat két qua tot thi dd dung khong thé thiéu va phai dam bao dap
ung dugc cac yéu cau vé mat gido duc, v¢€ sinh, an toan va tham mi.Vi vay ngay tur
dau nam hoc toi da kiém tra d6 dung day hoc xem dd dung di phu hop véi chu
diém, voi dé tai, hinh thirc day chua. Tir d6 t6i c6 ké hoach tham muu véi ban
giam hiéu bo sung nhimg d6 dung con thiéu, 1én ké hoach sip xép thoi gian dé lam
d6 dung.

Cin ctr vao két qua thong ké d6 dung, cac d6 ding dugc nha truong trang bi, toi
d3 1én ké hoach lam dd dung cho tung chi diém, timg dé tai. Viéc 1am d6 dung day

hoc tu tao doi véi gido vién mam non rat quan trong, n6d giup ich rat nhi€u trong
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qué trinh day tré hon nira n6é 1a dac thu riéng ci c6 gido mam non. T nhiing
nguyén vat liéu suu tam dugc nhu len, vai vun, bia lich cii, x0p, g0...t61 da cung
gido vién trong 16p lam bd xung nhiing d6 dung con thiéu cho du dé phu hop véi

dé tai, phu hop voi chi diém.

Pic diém cta tré mam non 13 tré rat thich bt chude nguoi 16n, dac biét 1a
thich lam cac cong viéc gitp d& co gido. Toi dd hudng dan tré cung 1am nhiing
chiéc mii tho, mil cdo, mii chim, mii cho s6i...dau tién toi v& hinh sau d6 cho tré
dung bat v& mat, miéng va to mau giup co.

Qua trinh gido duc thé chét trong trudng mam non khong dat duoc hiéu qua tdt
néu khong c6 cac trang thiét bi, dung cu d6 dung. Thiét bi, dung cu giup cho cac
bai tap thé duc co tac dung tdt hon d6i véi co thé tré, nd lam tdng hiéu qua cua cac
bai tap. Viéc sir dung da dang cac dung cu khac nhau s& c6 anh hudng déu khap
dén tat ca cac bo phan cua co thé.

Céc td chat nhanh, manh, bén, khéo...duogc phat trién rat tot thong qua viéc st

dung cac thiét bi, do dung.

Vi du: Sir dung bao cat cho tré tap ném tring dich s& phat trién t6 chat khéo 1éo
va kha nang két hop gitta mét va tay, dung bao cat dé ném xa gitip tré c6 dugce cam

giac co ding, nang cao strc manh co bap.
Dung cu giup tré thuc hién cac dong tac dugc chinh xac hon.

Vi dy: Van dong bo bang ban tay, ban chan chui qua cong, yéu cau tré bo chui
qua cong ma khong cham cong. Tré co thé ty kiém tra viéc thyc hién dong tac cua

minh vi tré s€ cd cam giac cia co khi cham vao cong.

Nhiing k¥ ning cua tré ciing s& duogc chuyén thanh nhitng k¥ xao.
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Vi du: cho tré di trén ghé thé duc, dau doi tai cat, no s& lam tang do kho cua
bai tap. Tré s& phai vira di trén ghé thé duc vira phai gitt thang bang sao cho khong

bi ro1 thi cat.

Cam giac nhip diéu ciing dugc phat trién khi cho tré tap v6i cac dung cu. Tré
cam vong, gy, co, no...dé tip cac dong tac phdi hop v6i am nhac, 161 ca gilp ich

rat nhiéu cho tré.

Ngoai ra trong tiét day toi ludn quan tam dén cac dong tac 1am mau , phai phai
rd rang, phai chinh xac voi khoi luong cta van dong, dong tac phu hop véi tré
nhu: ghé thé duc, thi cat, bong va nhitng dung cu nhé mang tinh chét ting tich cuc
khi thue hién. Khi lam mAu gido vién can tip dung, chinh xac nhe nhang dé tré co
biéu twong dung vé bai tip van dong va kich thich tré thuc hién tét. Tuyét d6i gido
vién khong duoc lam qua loa, dai khai. Khi mdi luyén tdp cam giac khong gian va
thoi gian cta tré con yéu, tré chua cé y thirc diéu khién co bip mot cach chi dong,
do vay can phai c6 su hd trg bén ngoai clia gido vién, 1am sao giup tré tranh ngi va

nhut nhat trong luyén tap.

Vi du: “Pi trén ghé thé duc, ”, gi4o vién can gitp tré bang cach giir tay dé tré
khong nga khi thyc hién bai tap hodc dimg ¢ noi tré budc xudng ghé thé duc. Ludn
dong vién tré, dé tré khong so.

Vi du: V61 myc dich rén luyén dé chay nang cao dui chung ta c6 thé dat hang
loat cac vat chudng, khéi nho trén dudng chay sé rén luyén tré c¢6 thoi quen ning

cao dau goi.

Két qud : Viéc thdng ké d6 dung day hoc c6 ¥ nghia tién quyét dbi voi thanh
cong vi¢c phat trién thé luc cho tré. Trang thiét bi dung cu, dd dung duogc st dung
vao viéc hinh thanh, cliing cd va phat trién tat ca cac thoéi quen van dong co ban,

qua do cac td chat thé lyc nhanh, manh, bén, khéo cling dugc phat trién thong qua
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viéc st dung thiét bi dung cu. Tré rat thich tha khi choi céc trd choi van dong tré
ldy dung do dung tu tay minh lam dé tham gia trd choi .

Str dung dung cu dd dung c6 anh hudéng rat 1on dén cic nhém co bép, dac biét 1a
cac nhom co tay va co chan. Ngoai ra c6 gido cho tré [am quen véi t€n goi va cach
str dung cac trang thiét bi, dung cu thé thao, gitp mod rong tim hiéu biét cua tré.
Dong thoi v6i nhitng trang thiér mam non bi c¢6 kich thude, hinh dang hai hoa, ma
sac dep, tuoi sang gitp tré c6 duogc tinh cdm, tham my, biét cam nhan cai dep.
3.T6 chirc gido duc thé chit thong qua thé duc sang:

Gay htng tha cho tré trong gior gido duc thé chat vo cing quan trong. Tré phai
dugc phat trién va cung cd cac k¥ ndang van dong nhu : di, bo, ném, chay, nhéy,
truon, tréo, bat...Chinh vi vay co gido phai sang tao nhiéu hinh thirc hay, phu hop
dd tudi, dic diém tAm sinh li cta tré, thu hat tré tham gia vao hoat dong gido duc

thé chét.

Pdi voi tré mam non, thé duc gio hoc va thé duc sang la hoat dong duoc quy
dinh trong chuong trinh chim soc gido duc tré, nd c6 tam quan trong rat 1on trong

qua trinh gido duc suc khoe cho tré mam non.

Budi sang tré duogc tap thé duc s& nang cao hoat dong cia cc co quan trong co
thé, phat trién k§ nang van dong can thiét tao cho tré trang thai sang khoai, vui
tuoi. Thé duc sang gitp tré khoi phuc kha ning lam viée cta toan bd cac co quan,
cudn hat tré vao céc hoat dong. Pac biét khi tré dugc tham gia thé duc sang thuong
xuyén s& gitp tré tu tin, manh dan hon trong cudc séng, trong hoc tap, niang cao
tinh than tap thé, y thirc lao dong tinh than trach nhiém véi cong viéc cho treé.
Mudn t6 chirc dugec hoat dong thé duc sang thi phai chi dong sadng tao dua ra cac
hoat dong gay hung thu cho tré. Trude gid thé duc sang toi thuong trd chuyén voi

tré vé ngdy hoi ngay 18, chu diém tré dang hoc, dic diém thoi tiét ngay hom
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do....... qua d6 ciing giup tré hiéu sdu hon y nghia ngay hoi ngay 1&, nhé lai nhitng

kién thirc da hoc va chuan bi kién thirc cho mét ngay moi.
Vi du : Tro chuyén vé ngay 8/3 :
Céc con c6 biét hom nay 1a ngay gi khong ? D6 1a ngay cia ai ?
Dé thé hién tinh cam ctia minh trong ngay 8/3 cac con s& lam gi ?

Co6 mong rang ngay 8/3 va tat ca cadc ngay khac cac con ludn ngoan ngoan,

nghe 101 6ng ba, bé me va cac cb gido d€ moi nguoi dugce vui.
Bay gio ¢6 mdi cac con cung tap thé duc nhé !

Trong gior thé duc sang t6i lua chon, sap xép cac dong tac phu hop va hap
dan ddi voi tré. Bai tap phai c6 cac dong tac hoan thién cac k¥ ning di, chay nhay
dé hinh thanh tu thé dang, gitp cho cac co quan hd hap, tudn hoan va cac nhom co
hoat dong tich cuc. Bai tap thé duc sang khong thé thiéu duoc cac dong tac ho hép,
cung ¢ co vai, tay, chan, bung.... duc nén rat hao himg tham gia budi tap. Thir ba,
thir ndm, thir bay tré tap thé két thuc 1a dong tac diéu hoa hoat dong tim, chuyén co
thé vé trang thai binh thudng. Trong gid thé duc sang toi két hop gitta thé duc dong
tac va thé dyc nhip diéu: Thir hai, thir tu, thtr sau tip nhip diéu véi tiét dong tac véi
cac dung cu nhu hoa, vong....Tré dugc tap vdi1 cac dung cu thé duc tiu nhac
nhanh,vui nhon va tip tay khong dé tré c6 cam giac dang vé dong tac khi tap

khong c6 dung cu.
T61 thuong lya chon cac dong tac tap thé duc véi dung cu nhu :

Pong tac phat trién ho hap : Ga gay, thoi bong bay, thoi no bay, tiéng coi tau,

ngui hoa, mdy bay u....u....
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Pong tac phat trién co tay — vai : Tay dua trude 18n cao, tay dua ngang 1én

cao, xoay ba vai.......

Pong tac phat trén co chan: Ngoi khuyu gbi, dimg dwa mot chan ra phia

trude, ngdi xom diang 1én ngdi xudng lién tuc....

Pong tac phat trién co bung — ludn : Pung quay than sang 2 bén, dimg

nghiéng nguoi sang 2 bén...

Pong tac bat nhay : Bat tai chd, bat tach khép chan, bat luan phién trudc sau,

bat tién phia trudc.

Sau gio thé duc sang t6i to chirc cho tré choi nhe nhang véi céc tro choi dan gian,
van dong nhirng bai hat don gian, khong lam xao tron doi hinh cua hinh thirc nay,
tré khong nhitng dugc tham gia tro choi ma tré con duge 6n luyén lai cac bai hat,
tro choi trong chu diém, tir d6 tré duoc khic siu hon nita kién thic co gido day.
T6i dd suu tam duoc nhimg bai hat ¢6 van dong ngd nghinh, cac tro choi véi cac
ngon tay, cac tro choi dan gian c6 luat choi don gian, nhiing tro choi tré da duoc

chot & trén 16p va tat ca tré c6 thé cung choi

Vidu : Tro choi gieo hat, tro1 nang troi mua, 1on cau vong, ndm chu vit, dung

dang dung dé, qua bong.....

Trong trudng mam non gido duc thé chdt gido duc vé nhitng hoat dong van
dong nhiéu dang cua tré tao nén mot ché d6 van dong nhét dinh can thiét cho su
phat trién ddy du vé thé chét va cing cb sirc khoe cho tré. Trong gid hoc thé duc
ctia mdi chil dé khac nhau t6i thuong dan dat vao cac hoi thi dé tao himg thi cho

tré.
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Sau khi cho tré di khoi dong, t6i cho tré choi tro choi nhe nhang nhu : chudng
reo & dau....co tac dung lam cho tré phan khoi thich thu truéc khi chuyén sang

phan trong dong.

Bai tap phat trién chung: t61 chon cac dong tac phu hop véi van dong co ban,
phat trién va rén luyén cac nhém co chinh : co ba vai, co chan va cac dong tac ho

trg cho bai tap co ban.

Van dong co ban : toi hudng dan ti mi cho tré ,dong tac 1am mau rd rang. Dut
khoat dé tré quan sat lam theo cd. Tré tap dung cac dong tac s& gitp hinh thanh tu

thé dung co thé phat trién hai hoa can ddi

Trod choi van dong : t6i chon cac trd choi ctng co rén luyén va hd tro cho bai
tdp van dong co ban. Neéu van dong co ban gitp phat trién co tay, vai thi tro choi

van dong 1a phat trién co chan....
Vidu : Van dong co ban :
Vi du : Cha diém nganh nghé :

Van dong co ban : Bo bang ban tay ban chan cui qua cong
Tro choi : Cédo va tho

T6i dan dat tré véi hinh thie tham gia hoi thi : Chung t6i 13 chién sy
+ Phan khoi dong : Cho tré 1én tau dé dén véi chuong trinh
+ Phan trong dong :

BTPTC : C6 gi6i thiéu phan thi chung strc
VDCB : Th tai chién sy
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Thi dua giita 2 doi : co gi6i thiéu phan thi vé dich.
Trd choi VD : chién sy vui khoe

Véi chi diém truong mam non : ¢6 day tré véi hinh thire : bé khoe bé ngoan
Chu diém gia dinh : C6 day v6i hinh thiic : ¢ nha chii nhat. ...

Nho thue hién tt viée gay htung thu cho tré , t6i luén chu dong, sang tao, tim
toi va doi méi van dung vao phuong phap gido duc phu hop véi dic diém tdm sinh
1y cua tré giup tré khéc sau kién thic khoa hoc mot cach co hé théng, theo trinh tu

tir dé dén kho

Két qud : Khi dua nhiig hinh thitc méi la, hap dan tré dé phu hop véi do tudi
tré rat thich thi. Khong chi gitp tré phat huy tinh tich cuc van dong ma tré con
dugc tim hiéu thém vé thé giéi xung quanh tré, tré hung thu dén truong ding gio
dé tap thé duc sang, tap cac bai tdp van dong cung c6 va cadc ban manh dan tu tin
tham gia cac gid hoc gido duc thé chat.
4.Phéi két hop cuing phu huynh nang cao thé hre cho tré:

Thé luc cua tré khong chi duoc rén luyén & truong 13 du ma tré phai dugc rén
luyén & moi lic, moi noi. Do d6 can phai c6 su phoi két hop chit ché giita gia dinh

va nha truong d€ cung nang cao thé luc cho tré.

Ngay tur dau nam hoc, duéi su chi dao nha truong to1 da td chirc hop phu huynh,
thong qua nhiém vu trong tim trong nim hoc va dé ra phuong huéng dé nang cao
chat luong cham soc va gido duc tré trong nha trudng. Trong budi hop phu huynh
t6i. da thong bao nhimg tré bi suy dinh dudng, thap coi dé phu huynh biét. Van dé
nay da dugc dua ra trudc cudc hop, da dugc phu huynh dac bi¢t quan tdm va thao
luan s6i n6i. Toi trao ddi voi phu huynh vé kién thirc, su can thiét phai nang cao

thé luc cho tré nhu thé nao. Téi dé nghi cac bac phy huynh can quan tdm tim hiéu
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cach rén luyén & trudng dé tim ra phuong phap hiéu qua két hop cing nha truong

cham soc giao duc tré.

Trong céc gid don tra tré, ban than ti luon trao ddi véi phy huynh vé su phat trién
thé chat cua tré ciing nhu cac van dé phat trién khac vé thim my, ngon ngi... cla
tré 1a rat can thiét. Cing voi phu huynh, cac bac cip dudng dong vién khuyén
khich tré an nhiéu, an hét khau phan ddy du cac chat dinh dudng, thuong xuyén
van dong tap thé duc dé co thé khoe manh va phat trién binh thuong. Nhic nhé
phu huynh theo ddi strc khoe tré bang biéu do ting truong theo ky, mdi nam 4 ky

va 2 lan kham strc khoe, theo do1 s6 bé cham ngoan.

4
A

Két qud: Cac co gido ¢ 16p di tao duoc niém tin v6i phu huynh, phu huynh rét
tin tudng khi dua con tdi 16p. Tdi cling dd lam t6t cong tac tuyén truyén tdi ting
phu huynh vé van dé ning cao chat luong thé luc cho tré. Phy huynh d nhiét tinh
ing ho, quyén gdp nguyén vat liéu dé 1am dd dung, dd choi phuc vu cho cic gio
hoc gido duc thé chat.

4 KET QUA PAT PUQC
* ¢ phia gi4o vién
— Ban thén t6i nim rat chic ndi dung, phuong phap rén thé luc cho tré, nhan thirc
duoc tam quan trong cua viéc ren thé luc cho tré nén viée rén thé luc cho tré duoc
thuc hién thuong xuyén, lién tuc, dat hi¢u qua cao, toi théy minh thém tyu tin va
sang tao trong tiét day.
— Qua céc dot thanh tra, kiém tra dinh ky, dot xuat va qua kiém tra thi dua cudi

nam hoc cia nganh, 16p duoc xép loai Tot.

* Vé phia hgc sinh
— 100% tré khoe manh, sach s&, manh dan, hon nhién, cé ¥ thirc hoc tap tbt, biét
lao dong ty phuc vu ban théan, c¢6 thoi quen v¢ sinh & moi lic, moi noi. Nam chic

kién thirc yéu cau ting do tudi dé ra.
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— Tré dugc cung co, reén luyén cac k¥ nang van dong, phat trién van dong co ban (

di, chay, nhay...) hodc van dong tinh ( ngon tay, ban tay...)
— Cung cd va phat trién cac t6 chit thé luc: nhanh, manh, bén, khéo cho tré.

— C6 kha ning phan Gmg nhanh, ding theo tin hiéu. Pong thdi gido duc tré long
diing cam, tinh doc lap, ¥ thirc to chuc ky luat, biét hop tac cung ban khi tham gia
cac hoat dong. Pac biét chau khuyét tat & 16p nhanh nhen hon, chau tich cyc tham

gia cac hoat dong va khoe manh hon dau nam.

— Qua viéc cho tré tiép xuc, tri giac vai do dung dep cd mau sac tuoi sang s€ hinh

thanh & tré nhitng bai hoc dau tién vé tinh cdm tham mi, biét cdm nhan cai dep.

— Tré hing thu dugc tap luyén, bd me an tam, tin tudng khi théy cac con khoe

manh co thé can doi, hai hoa.

* V¢ phia phu huynh :
Phy huynh thdy dugc tim quan trong ctia viéc phat trién thé chat cho tré, luén quan

tam dén su phat trién sau nay cua con em minh

PHAN I11. KET THUC VAN PE
1.Két luén:

Viéc “Thuc trang bién phdp day vdn dong co bdn cho tré tw 4 - 5 tuoi ’la
mot cong viée vo cung thiét thuc. Gido duc thé chdt cho tré Mam non néi chung va
tré 4 — 5 tudi noi riéng c¢6 nhiém vu hét suc dic trung 14 hinh thanh nhiing con
nguoi cod thé chét hoan thién dé tham gia vao cac hoat dong hoc tap ¢ truong tiéu
hoc.

Trong qua trinh “Thuc trang bién phdp day vin dong co bdn cho tré tir4 - 5

tudi ” khong chi gop phan ning cao vé thé chat ma con gép phan phat trién vé mat
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tinh than cho tré, tir d6 tré ¢6 nhiéu kha nang thuc hién nhitng nhi¢ém vu gido duc
vé nhan thuc, ngon ngtt, tham my va tinh cdm xa hoi, tir d6 hinh thanh nhan cach
cho tré.

2.Bai hoc kinh nghiém:

bé lam tot vi¢c phat trién thé luc cho tré téi rat ra mot s6 van dé sau:

— Céan nam vimg khai niém, muc dich, ndi dung va phuong phap phat trién thé
chét cho tré, tu hoc va biét xay dung ké hoach cé nhan, ké hoach dé phat trién thé
chat cho tré. Ludn tu giac trong cong viéc, tAm huyét véi viée phat trién thé chat

cho tré.

— Can phai nam 10 dac di€ém tam sinh ly, ndng lyc va kha nang phat trién cua

nhom tré minh phu trach dé tim ra bién phap phat trién thé chat phu hop nhat.

— Khi t6 chtc cac hoat dong, c6 gido can ton trong nhu cau, so thich, hing thu cua
tré. Tuyét dbi khong duoc ap dit suy nghi chil quan ciia minh véi tré trong qua

trinh phat trién thé chat cho tré.

— Linh hoat, sang tao trong quéa trinh td churc cac hoat dong, phat hién tdt, nhanh

cac tinh hudng va biét cach xir 1y linh hoat dé phat trién thé chat cho tré.

— Tuyét d6i khong duoc thang than phé binh khi tré chua lam duoc diéu mong
mudn ma phai nhic nhod, day bao nhe nhang, phai ludn dong vién, khuyén khich,

khen ngoi tré.

— Khéng ngimg hoc héi kinh nghiém ctia dong nghiép ; ndm chéc diéu kién cua
nha truong dé co thé khai thac gitip ban than phat trién thé luc cho tré; biét phoi két
hop véi phu huynh dé cing cham séc gido duc tré, kién tri phat huy mat tét, khac
phuc ton tai. Mdi gi4o vién, ngudi 1am cong tac gido duc, ai ciing mong mudn xay

dung nhiing hoc sinh ctia minh tr& thanh nguoi toan dién. Vi vay ngay tur bay gio
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mdi gia dinh, mdi nha trudng, mdi ngudi gido vién va xa hoi ching ta phai quan
tam nhiéu hon, tich cyc hon, phai ¢6 nhitng phuong phap phu hop, bién phép tich
cuc hon nita trong qua trinh phat trién gido duc thé chit ciing nhu cac muc tiéu
khac cua giao duc tré.

3. Khuyén nghi dé xuat:

Dé cac chau miu gido nédi chung va cac chau 4 — 5 tudi nodi riéng c6 dugce
nhimg diéu kién thuan loi nhét trong khi hoc cling nhu khi choi. Dya trén co s
nghién ctru toi xin c6 nhitng kién nghi dén nha trudng, cic cdp, cac ban nganh nhu

sSau.

Tao diéu kién b6 sung nhitng tai liéu tham khao, trang thiét bi va d6 dung phuc

vu trong cong tac gido duc thé chit cho tré.

Ban giam hiéu can c6 ké hoach bdi dudng cho gido vién vé kién thic chim soc
gido duc tré trong qua trinh phat trién thé chat va c6 nhimg bién phap hiru hiéu dé

gi4o vién thuc hién dugc tot hon.

Nha trudng két hop véi Ban phu huynh dau tu trang phuc: quan 4o, gidy phuc

vu cho mén hoc dé tré d& dang thuan tién khi tap luyén.

Can tao moi truong thuan lgi vé cac yéu t6 cho tré luyén tap nhu: yéu to vé

thién nhién, yeu to vé sinh d¢ tré c6 mdt san choi bo ich.
Can tuyén truyén manh me v€ bac hoc mam non dén vai toan xa hoi.

Moi gido vién phai c6 ¥ thirc hon vé tam quan trong cua viéc phat trién thé

chat d6i véi qua trinh hinh thanh nhan cach tré sau nay.

Gido vién can gido duc tré nhitng cam x1c tich cuc, bdo dam su sang khoai,

trang thai vui tuoi, phat trién kha ning vuot qua nhitng trang thai tdm Iy tiéu cuc.
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Nhitng ngudi 16n xung quanh nhit 14 cac bac phu huynh, cac anh chi ¢ gia
dinh phai that sy chi y rén luyén cho tré théi quen vé sinh c& nhan, v€ sinh cong

dong vi nd c6 ¥ nghia rat 16n do1 véi stre khoe tré.

Trén day la “Thuc trang bién phdp day van dong co ban cho tré tw 4 - 5 tudi
»Tbi rat mong nhan duoc sy gop ¥, bd sung cua cac cap lanh dao, cac chi em dong
nghiép dé ban sang kién kinh nghiém cua t6i dugc hoan thién hon.

Day la sdang kién kinh nghiém cua ban thdn téi khong sao chép néi dung cua

nguoi khac

Toi xin chan thanh cam on!

Tién Phong, ngay 6 thang 03 nim 2016

Nguwoi viét

Nguyén Thi Ha.
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PHAN IV :TAI LIEU THAM KHAO
1. Huéng dan thyc hién ddi méi hinh thire t chirc hoat dong gido duc tré 4 - 5 tudi
(NXB Giao duc Viét Nam- 2007)
2. Huéng dan thuc hién chuong trinh gido duc mam non Mau gido 4 - 5 tudi
(NXB Giao duc Viét Nam - 2008)

3. Chuong trinh cham séc gido duc miu gido va huéng dan thyc hién tré 4-5 tudi
(NXB Giao duc Viét Nam - 2009)

4, Tuyén tap tro choi, bai hat, tho ca, truyén, cau db theo chu dé tré 4-5 tudi. (Vién
chién lugc va chuong trinh gido duc - 2008)

5. Nguon tu liéu trén mang interne.
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XAC NHAN CUA HOI PONG KHOA HQC
TRUONG MAM NON TIEN PHONG

Tong diém Xép loai

T/M Hoi dong khoa hoc

Hiéu truéng

XAC NHAN CUA HQI PONG KHOA HQC
PHONG GD-PT HUYEN AN THI

Téng diém Xép loai

T/M Hoi ddng khoa hoc
Trudéng phong
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