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C. PHAN KET LUAN.

KIEN NGHI SU PHAM
TAI LIEU THAM KHAO

A. PHAN MO DAU.

I. LY DO CHON PE TAL.

Trong nhiing hoat dong cua truong mam non, mda 1a mot trong nhiing hoat
dong tich cuc khdng chi boi dudng vé mat thé chat, ma con lam cho co thé linh
hoat, mém déo, bén bi, hon nhién ngay tho, luén hudng tam hon dén céi dep, céi
thién, biét yéu quy cudc séng.

Nhu vay, ta c6 thé khang dinh mua 1a nhitng dang hoat dong gép phan phat trién
toan dién nhan céach tré.

“Nghé thuat mua 1a loai hinh nghé thuat dic thi”, phwong tién thé hién chinh
la con nguoi, ngdn ngit dugc biéu hién bang cac dong tac, dang dap, cu chi diéu bo
nét mat, clng vai su chuyén dong, hoat dong co tinh 18gic, ¢ thé chuyén tai noi
dung, mot tu tudng phan anh mot su viéc, mot su kién, mot tinh cam nao do.

Mda 1a phuong tién gido duc tham my, nghé thuat mda 1a bic “diéu khac
séng” dé 1am cho mot buc diéu khac mda, & maa chinh & con nguoi thé hién gay
an tuong sau sac tgi nhirng nguoi thuang thirc. N6 mang trong minh vé mau sac, vé
dao duc tham my vui choi giai tri, n6 c6 vai trd quan trong trong viéc hoan thién
cac chac nang hoat dong.

O Ira tusi mam non rat hiéu dong va lta tudi nay 1a thoi ky phat trién giao
duc tham my. Chdng tiép nhan thé giéi xung quanh tric quan cam tinh.

Nén khi tiép xtc véi nghé thuat mda, tré cam thu va linh hoi duoc kinh nghiém
hoat dong nghé thuat mda trong sinh hoat doi séng con ngudi. Bong thoi gidp tré

dan dan hoan thién ban than va linh hoi duoc cai dep va cai chua dep, linh hdi dugc
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mau sac, kich thuéc, trang phuc géc do. Qua d6, mda 1a mot trong nhitng nodi dung

ma nganh hoc mam non quan tdm hon ca. Béi &m nhac- muda 1a phuong tién khdng
thé thiéu dugc, gop phan va hoan thién dao duc, tri tug, thim my va thé luc cho tré.

Day mua cho tré & mam non s& gop phan nudi dudng tam hon, tinh cam, 1am
giau dep doi sdng tinh than nhu dong sira me nudi dudng tré tho. Khi tré chap
chitng vao doi, vao truong hoc dau tién- trudng hoc mam non day tré nhiing diéu
mua dé hinh thanh phat trién nhan cach va kha niang linh hoat cta co thé.

Hon thé nira, mda con gidp tré nhan biét cai dep, tu tin va 1am cha co thé,
lam dep cho minh, giam bét sy cang thang caa co thé. Co thé thoai mai 1 co so,
diéu kién gilp tré khon 16n va truong thanh sau nay c6 dang voc dep va khoé
manh.

Trong thuc té, qua khao sat cua cac truong mam non nghé thuat mda chua
duogc chui trong- né chua duoc tach biét mot mon doc lap nhu cac mén hoc khac: «
Phuong phap lam quen véi tao hinh, lam quen véi toan, moi truong xung quanh,
chit viét.v.v.

Néu c6 chi 1a nhitng van dong theo nhac hay dong tac nhdn chan, cuon cb
tay, nghiéng nguoi theo nhac, theo 1oi bai hat. Khéng c6 su phdi hop nhip nhang,
uyén chuyén va logic gitra tay- chan- mat. Giita dong tac voi 1oi ca, nhip diéu bai
hat. C6 nghia la chua y thirc dugc day 1a maa, mat khac chua to chic cho tré mua
tap thé con rat han ché. Chi c6 mét sb tré dugc tham gia mda trong cac ngay I hoi
va tré do thuong c6 nang khiéu vé mda, hon cac tré khac. Va tré thuong khong co
kién thirc vé& cac dong tac co ban vé mua.

Bén canh d6 trinh d6 va kha niang huéng dan mua caa gido vién con nhiéu
han ché. Cac bai mla c6 gido day cho tré thuong rap khuén may mac, chua thyuc su
thu hat 16i cudn tré va goi niém dam mé hing tha cho tré vé nghé thuat mia.

Pé gop phan nho bé cua minh vao viéc nang cao chat lugng mua cho tré. Va
xuat phét tir nhitng Iy do trén ti da chon dé tai “Nghién citu mot sé bién phap

nang cao nghé thuat mua déi véi tré mau giao lén”.
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1. LICH SU VAN DE.

Nghé thuat mua 1a loai hinh nghé thuat mda cé sém nhat cua lodi ngudi, né
tdn tai va phat trién theo tién trinh lich st vin hod va su phat trién tri tué cua con
nguoi.

Ngay tur thuo binh minh caa bé toc nguoi nguyén thuy, nghé thuat mia dugc
biéu hién nhu mot nhu cau thiét yéu khéng thé thiéu vang trong doi séng van hoa,
tinh than va phét trién ngay mot hoan thién. Tinh tham my tré thanh mét loai hinh
nghé thuat gan bo vai cude song con ngudi qua cac giai doan lich st khac nhau.

Chinh vi vay, trén thé gisi cd rat nhiéu tac gia viét vé vai trd gido duc cua
nghé thuat mda noi chung va nghé thuat mda cho tré mau giéo néi riéng. Béi mia
c6 tam quan trong trong doi séng cua con nguoi, todn bo cac chirc nang caa nghé
thuat mda déng vai trd phat trién toan dién nhan cach tré tho. Hién nay rat nhiéu
nha su pham di di sau nghién cau vé nghé thuat muda caa tré mam non nhu “Cai
tién mot s6 hinh thirc van dong theo nhac cho tré mau gido tir 4- 5 tudi”. Dya vao
kha nang tiép xdc nghé thuat mda cua tré, tac gia da dua ra mot so6 phuong phap
méi trong tiét hoc nham phét trién ¢ tré kha nang cam thu va linh hoi cai dep trong
cudc song xung quanh tré. Nhung méi chi ding lai & mac d6 chung voi nhiing
dong tac chuyén dich don gian, don diéu chua that phu hop véi su phat trién nén
van hoé Viét Nam trong thé ky XXI nay.

O Viét Nam, chiing ta dang budc vao thoi ki cong nghiép hoa - hién dai hoé
dé chuan bi budc vao ky nguyén khoa hoc, ky thuat hién dai. Bang va nha nuéc ta
chu truong xay dung nén vin hoa tién tién dam da ban sic dan toc. Vi vay giir gin
va phat huy nhiing diéu mua truyén thong 1a rat can thiét ¢é bao luu gia tri van hoa
Viét Nam. Nhitng chat liéu maa dan gian van 1a biéu hién truong ton trong cac hinh

thai maa.
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Véi bai viét “Mua va phuong phap van dong theo nhac” cua tac gia Tran

Minh Tri ( Nxb Gido duc- 1999) tac gia cd dé cap dén nhiing kién thuc co ban vé
nghé thuat mda: Pua ra mot sé phuong phap day tré van dong theo nhac va mua.
Téc gia da nhan thuc duoc vai trd quan trong cia mia ddi véi tré nhung tac gia méi
chi dirng ¢ viéc “Day tré van dong theo nhac” chir chua dua vao cac phuong phép,

bién phap nham nang cao nghé thuat maa cho tré.

Bai viét “Mot vai suy nghi vé van dé dé day mua cho tré ¢ trudng mam non”
tac gia Nguyén Phuong Hién hiéu truong trudng mam non Viét Triéu. Téc gia da
nhin thay uu diém do maa dem lai cho tré, thoa man dap wng phan nao nhu cau van
dong cho tré, phét trién kha nang van dong, linh hoat, nhip nhang, phat trién céc co
va mém déo cua co thé. Mda lién két véi 1oi ca, khi hét tré thé hién dugc cam xuc
va kha nang van dong cia minh “Tac gia dua ra mot sé nhuoc diém hién nay”.
Chuong trinh day mda cho tré mam non hién nay con nghéo nan, thiéu vang cac
diéu mia mang tinh ban sic dan toc va hinh tuong mda mang y nghia thoi dai va y

nghia gido duc sau sic cho con ngudi.

Trong qua trinh cdng tac va hoc tap, t6i da duoc trang bi co s ly luan vé
nghé thuat mda. Nén toi da chon dé tai “Nghién ciu mét s6 bién phap nham
nang cao nghé thuat maa doi véi tré mau gido Ién”. Nham gidp tré c6 hang tha
va kha nang cam thy nghé thuat mda mot cach tét nhat, ciing 1a gop phan vao su

phét trién caa nghé thuat mua.
I11. MUC PICH NGHIEN CUU.

Lua chon mot s6 bai hat mia va dua ra cac bién phap nhiam nang cao nghé

thuat mda cho tré mau gido Ion.
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Budc dau cho tré nam cic dang mua, cac dong tdc mla co ban, mia md

phong, mda minh hoa, mda biéu hién- ngdn ngit. Nham phat trién nang luc, cam

thu, sang tao, twdng tuong va gido duc tham my cho tré.
IV. NHIEM VU NGHIEN CU'U.
Nghién ctru co s& Iy luan 6 lién quan dén dé tai.
- Tim hiéu thyc trang

+ Chuong trinh gido duc 4m nhac- van dong theo nhac cho tré mau giéo 16n

hién nay.
+ Kha nang tiép thu cua mau gido 16n.

+ Thong qua mot s bai hat maa lwa chon, dé xuét ra cac bién phap mai dé

néng cao ngh¢ thuat mua cho tré.
+ D& xuat su pham, rat ra két luan su pham va dé xuat tng dung thuc té.
V. POI TUQNG NGHIEN CUU KHACH THE NGHIEN CU'U.

- Péi tugng nghién ciu: Mot sé bién phap nham nang cao hiéu qua nghé

thuat mda cho tré mau giéo 16n.
- Khéach thé nghién cau: Tré o truong mam non.
VI. PHAM VI NGHIEN CUU.
Nghién ciru kha ning nghé thuat mda cia tré mau giéo lon.

Nghién ciu chuong trinh day tré hoc van dong theo nhac va mia cho tré mau

giéo lon.
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Nghién ctru sy hung tha, kha nang cam nhan, d6 tap trung chu y cua tré

théng qua cach to chuac day mia caa gido vién dé thay duoc sy can thiét trong viéc
xay dung mot sb bién phép day muaa cho tré mau gido 16n mot cach khoa hoc, 16gic

phU hop véi dic diém tam sinh Iy cua tré.

Chon mot sé bai hat maa danh cho tré mau gido Ion, sa dung mot sé bién

phap mda méi lam thuc nghiém.

VII. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U.
- Doc tai ligu lam co s¢ ly luan cho viéc nghién cuu.
- Phuong phap nghién cau thuc tién.
+ Quan sat, ghi chép hoat dong cua c6 va tré.
+ Trd chuyén véi gido vién dé hiéu rd vé thuc trang.
+ Phuong phap thuc nghiém di ching.

VIII. GIA THIET KHOA HQC.

Viéc nghién ciu, dua vao chuong trinh gido duc mot s6 bién phap nang cao
nghé thuat mda cho tré mau gido 16n sé gilp cho tré co hiing tha tich cuc hon, nang
cao kha nang cua tré trong tiét hoc mua hon khi tiép nhan cac dong tac, hinh thic

minh hoa mai.

Néu to chuc day mda cho tré bang nhiéu bién phap phong phd, pht hop véi

noi dung nghé thuat maa thi s& tac dong dén tré tét hon.

Tré s& thé hién céc tiét muc mua tét hon, tré cam thy nghé thuat va thuan loi

trong viéc phat trién toan dién nhan cach cua tre.
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B. PHAN NOI

CHUONG 1: CO SO LY LUAN CO LIEN QUAN PEN PE TAl.
I. KHAI QUAT CHUNG VE NGHE THUAT MUA.

1. Mua la gi?

Nghé thuat mda 1a mét loai hinh nghé thuat biéu hién, mang tinh tong hop
khach quan dic thd. Phuong tién thé hién bang co thé cia con ngudi, ngdbn ngir
biéu hién la dong tac, dang dap, cir chi, hanh dong, diéu bo, tu thé, duong nét,
chuyén dong trong &m nhac. Dién ra trong khdng gian san khau va thoi gian duoc
an dinh trudc. Trong qué trinh lao dong, cac dong tac mua dugc hinh thanh do nhu
cau thyc tién dé truyén ba kinh nghiém, tinh cam cua con ngudi véi con ngudi, con
ngudi véi thién nhién. Nghé thuat mia 1a dang van hoa phi vat thé, con goi 1a nghé

thuat caa khong gian va thoi gian.

2. Vai trd cia nghé thuat mda dbi véi con nquoi.

Nghé thuat mda duoc sinh ra va phat trién trong qua trinh lao dong va hoat
déng caa con nguoi. Trai qua cac giai doan phét trién cua xa hoi, caa loai ngudi -
nghé thuat mua ciing dan duoc hoan thién va chiém mot vi tri quan trong trong nén

van hoa dan toc va trong doi séng van hoa cua xa hoi.

Nghé thuat mda 12 mot hinh thai x& hoi. N6 ra doi 1a do nhu cau cuaa con
ngudi trong cudc sdng mudn biéu dat nhan thirc, hoat dong, tu tuang, tinh cam caa
minh khi con ngudi mai thoat khoi loadi vuon, tiéng ndi chua hinh thanh rd rét.
Ngon ngit mla da tré thanh mot nhu cau cua xa hoi nguyén thuy, ban d¢au né mang
minh yéu t6 kich cdm. Mdi khi mudn truyén dat kinh nghiém lao dong, san ban...

ho thudng dung ngdn ngir mua dé dién dat, dé moi ngudi cling hoc tap, bat chudéc,
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hoic khi mudn tap thé cing théng nhat phai dung ngén ngir mda dé déng sac luc

hanh dong.

Trong quéa trinh lao dong, chién dau tinh cam con ngudi trong x& hoi ngay
cang gin bo, yéu thuong, Iic d6 ho lai ciing nhau cam tay reo ho, nhay mua xung
quanh anh hra. Nhung diéu mda chi ding lai & chdé dam chan, vo tay, reo ho... boc
16 niém phan khai cua minh. Ngay nay, su phét trién caa nghé thuat mda con 1a con
duong gido duc tét nhat. Thdng qua muaa co thé 1am rung dong trai tim, khéi oc,
lam cho con ngudi xich lai gan nhau hon, tinh chat cua mda khdng manh mé dix doi

ma nhe nhang bén bi, &m i nhung khéng kém phan sau sac.

Nghé thuat mda con gilp cho con ngudi thé hién duoc su dat dao, say mé,
bay bong, tinh yéu lao dong, trong ltra doi, trong cudc séng, yéu con ngudi, tinh
mau ta, yéu to qudc. Mua dat duoc muc tiéu 1a dua con ngudi téi sy hoan thién

nhan cach.

Mda la tim guong phan chiéu, phan anh doi séng hién thuc, 1a su chon loc,
nhao nam co tinh sang tao cua nguoi nghé sy, thdng qua cac dong tac duoc cach
diéu, nham dem cho nguoi xem nhiing tu tuéng, ndi dung can thiét. Qua thuong

thic, nguoi xem tu nhan thic van dung vao cudc séng caa minh cho tét dep hon.

3. Vai tro caa nghé thuat maa ddi véi tré tho.

Pbi véi tré mam non, nghé thuat mda gop phan hinh thanh nhéan céch cua

tré, 1a phuong tién dé giéo duc dao duc, tham my, tri tué thé chat cho tré.

Nghé thuat mua ddi vai tré 1a mot thé gisi ky diéu khéng ngiing chuyén dong
day niém vui, goi cho tré kha nang cam thy, linh hoi, hiéu cai dep, muén vuon téi
cai dep. Noi dung tdc pham mua, hinh tuong muda di mang lai cam x(c va nhan

thic tham my cho tré vé noi dung, tu tuong tac pham. Mua Ia hinh thac hoat dong
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két hop Am nhac rat hap dan dbi véi tré. Trong khi mda, tré boc 16 nhu cau giao tiép

xung quanh.

Nghé thuat mda khéng nhing gilp cho tré tao ra hinh thé, dang dap dep, ma
con gidp tré phét trién kha nang boc 16 dién dat cam xtc mot cach hdn nhién chan
that. Trén co so d6 tré nhan duoc giai diéu am nhac, biét phéi hop dong tac cho phi
hop v&i Am nhac. D6 chinh 1a diéu kién hudng tham my cho tré mot cach toan dién

nhat.

Nghé thuat mda gan vai su phat trién tri tué cua tré. Doi hoi tré phai ghi nhé
cd chu dinh, co tri twong tuong, tu duy sang tao, tu duy sang tao khi mda tré phai
biét nghe nhac, phdi hop giita &m nhac va dong tac két hop tir nhitng dong tac don
gian dén nhiing dong tac phac tap. Mda con rén luyén cho tré tinh kién tri, biét tu

kiém ché va hoa minh vai tap thé.

C6 thé n6i, moi loai hinh nghé thuat phan anh mot cach doc dao cudc séng va
anh huong dic biét dén su phét trién tri tué, tinh cam cua tré ma nghé thuat maa
ciing nhu loai hinh nghé thuat khac (dm nhac, diéu khac, d6 hoa) déu mang trong
minh chac nang phan anh sau sac vé dao duc, vui choi, giai tri ... dong thoi tinh
nhan van caa nghé thuat maa ludn dugc tham dinh & d6 cao trong vai trd hoan thién
cac chirc nang hoat dong. Khéng nhitng thé ma hoat dong mla con ¢6 méi quan hé
mat thiét véi cac loai hinh nghé thuat khéac: Tho, ca, van hoc, &m nhac, tham my

san khau... gilp gay htng tha cho tré hoat dong tot.

Vi du: Bai hat “ Nhé on Bac” cb vira hat vira 1am diéu bo két hop dong tac
minh hoa s& gy 4n tuong, cam xdc manh liét cho tré tho. Tir d6 tré hoat bat, nhanh

nhen, vui vé vira hat vira lam dong tac minh hoa.

Vi du: Khi tré dong vai trong bai tho “Nang tién éc” tré dugc trang phuc

quan 4o, thé hién vai ba gia, cd tién, con ¢ tré cam nhan duoc hanh dong cua ba
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gia, cach an mac cua cb tién, 1i ndi, ngir diéu. Thong qua dang diéu ta thay tré

nhap vai rat tét va dién cac vai mot cach hao hang. Nhu thé khong nhitng nhanh

thudc bai tho ma con hoat dong rat tich cyc.
Vi thé nghé thuat maa 1a phuong tién gilp tré phét trién nhiéu mat, cu thé 1a;
a. Mla la phurong tién hinh thanh dao ditc cho tré mam non.

Khi tré thuc hién mot hoat dong c6 muc dich nao dé thi déng thoi c6 tinh
cam, dao duc ciing duoc hinh thanh. Déi vaéi hoat dong mua hat 1a 10c duoc giao
luu cam xdc voi nhau. Su quan tdm thong qua chia sé gitp d& lan nhau, nhuong
nhin nhau, gidp tré co y thic tap thé tao diéu kién tét cho tré c6 kha nang hoa nhap

véi cong dong.

Tré cam tay nhau cting mda héat, nhuong nhin nhau & méi budc di, mdi buéc

nhay, khong chen 1an, xd day nhau dé thé hién sy doan két.

Tré dang trudc tap thé, nhiéu khan gia dé biéu dién & mot bnai mda tir do
gilp tré manh dan, tu tin hon trong moi hoat dong, cing nhau c6 gang tap mot diéu
mua cho déu, dep va hoan chinh. Khéng kham pha, khdng bo cudc giira chung, doi

hoi tré phai tap trung, chd y, cé tinh to chic ky luat cao, cling nhau hoan thanh tét.

MUa 1a diéu kién can thiét dé hinh thanh nhitng pham chat dao déc cua nhan
cach tré. Ngoai ra & moi man mda hoat canh céac hinh thc mua ciing dem lai noi

dung dao duc cho tré.

Vi du: Bai mia “chau yéu ba”, tré thém kinh trong, yéu mén ba cua minh

hon.

Mda vé hinh tuong “ Ch; V6 thi Sau”, tré biét on ngudi con gai tré da hy sinh

vi dit nuac.
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b. Mla la phuong tién gido duc tri tué cho tré mam non.

MUa 1a kha nang cam thu &m nhac cua tré, nd gan lién véi su phat trién tri tug
cua tré. Khi mda doi hoi tré phai chl y quan sét, nhay bén, linh hoat, phéi hop céac
dong tac mot cach 16gic dong thoi ling nghe giai diéu &m nhac. Tac pham mia con
kho, phirc tap nhu nhitng bai mda tap thé, ma dung hinh tuong, hoat canh doi hoi
tré phai lang nghe giai diéu, nghe nhac, ghi nhé vai dién, doi hinh chuyén dong, cac
dong tac mua, tha tu, vi tri ting nguoi, ai ma trude, ai mia sau, diéu chinh doi

hinh cho dep.

Nhu vay, trén co sé lién két théng nhét cac co quan van dong thinh giac, thi
giac, gilp tré phat trién tri nhé theo tirng do tudi, cac bai tap rén luyén ky ning mua
ngay cang kho dan va phuc tap hon, doi hoi tré phai tich cuc tu duy, dan dan tré tu
hinh dung ra cac dong tac hinh tuong phu hop loi ca lam cho tri twong tugng ngay

cang phong phu va thuc hién tt hon.
c. Mua gop phan phat trién thé chat cho trée mam non.

MUa bang hinh thé dong tac, tu thé caa con nguoi. Khi tré mia doi hoi hoat
d6ng cua toan than, cac co quan trong co thé déu hoat dong, nhip diéu nhanh manh,
gan lién véi hoat dong cua hé tuan hoan, 1am cho tim dap nhanh, su tuan hoan cua
mau tang, hd hap tang, tré thd nhanh , manh 1am ng phoi. Bai tiét ra nhiéu mo hoi.
MUa phét trién cac co bap san lai ran roi, tré cang cap, khoé manh, uyén chuyén

nhe nhang duyén dang, tu thé dep.

Do d6, mua con lam tiéu hao nang luong lan cho tré chong doi, thém an, dén
bira an tré an ngon miéng hon, gilp tré hap thu chéat dinh dudng tét hon, 1a diéu

kién phat trién thé chat cho tre.

d. Nghé thugt maa gop phan gido dyuc tham my cho tré mam non.
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Gio duc tham my la qua trinh tac dong c6 muc dich, ¢ hé thong vao nhan

cach tré nham phat trién nang luc, cam thu va nhan biét cai dep trong nghé thuat,
trong thién nhién va trong doi song x& hoi. Tur d6 tré phan biét dugc cai hay, céi

dep trong cudc sdng dé tré bat chudc va lam theo.

O nghé thuat mua, dong tac két hop giai diéu gidp tré biéu 16 cam xdc, dién
dat cam xtc khi maa tré thay dugc hinh thé caa minh, caa ban théng qua dong tac
huéng dan, dang di uyén chuyén nhip nhang, duyén dang. Cam nhan duoc giai diéu
bai hat, két hop phuc trang nhiéu mau sic, quan 4o dan toc hay ving mién, cach
diéu theo tirng noi dung vai dién, canh trang hoang ruc rd cua vai dién hay mot
khung canh nao d6. Goi cho tré nhiing tinh cam, cam xGc tham my, gidp tré hiéu

noi tam vé hinh thire tac pham.

Noi dung tac pham ciing dem dén cho tré cam xdc tham my: Vi du “ngay vui
cua bé” tré cam nhan duoc canh vat, khung canh vui tuoi khi dén truong, 6 nang

c6 ban b, c6 cd gigo, lam cho tré thém yéu ban bé, cd gido va ham mé dén truong.

Tham my 1a tim guong phan chiéu doi séng xa hoi, nhitng hinh tuong dep
mang lai nhan thic tham my cho ngudi xem. Khi mda nhitng bai vé cha bo doi, tré
cam thay cac chd bo déi hung diing, hién ngang truéc quan thu, hing say luyén tap
trén thao truong nhung lai rat yéu cac tré tho. Tir d6 gilp tré cang yéu thém cac chu

b doi hon.

Il. PAC PIEM TAM SINH LY VA KHA NANG MUA CUA TRE MAU
GIAO.

1. Pic diém tam sinh ly caa tré mam non, tré 5- 6 tudi.

* Pac diém tam ly: ¢ tré tho rat hiéu dong, ham hiéu biét, ham tim toi, kham phé
nhitng diéu mai la, tm hon tré rat hon nhién , trong sang nhay cam vai thé gioi

xung quanh. Do d6 ma nang khiéu nghé thuat thuong duoc nay sinh ngay tir thuo
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nho tré lubn mé say mong udc lam duogc nhiéu cai dep, udc minh dep hon. Tu duy

cua tré da chuyén dan tur tu duy truc quan hanh dong sang tu duy truc quan hinh

tuong, gidp tré nhin su vat hién tugng mot cach toan dién.

Sy phét trién tu duy thi tri tuong tugng caa tré ciing tré nén phong phu, tré cd
kha ning dung vat nay thay thé cho vat khac. Tré niét sir dung cac hé thong ky hiéu
khac nhau dé biéu thi cac du vat hién tuong cua hién thuc 1am giau thém tri tuong

tugng o tre.

Vi du: Tir chiéc bat thanh cai trong, tir cai thia thanh cai dui, cai tam thanh
éng tiém...Hon nira, sy phét trién tam Iy caa tré 1a kha ning bat chuéc va thich bat
chuéc. Nho kha ning ndy ma tré c6 thé tiép nhan hay néi mot cach khéac « bat

chudc” nhitng bai tap mda theo sy hudng dan cia gido vién,
* Pac diém phét trién van dong o tre.

Pén tudi mau gido tré da hoan thién vé mot sé chic nang, tré di dang chay
nhay viing vang. Tuy nhién xwong tré con mém do cé nhiéu sun, kha niang van
dong, tré biét phdi hop chan tay. Do d6 hoat dong vui choi nhay mua 1a diéu kién
dé tré boc 16 nhu cau giao tiép vai moi vat xung quanh, 1am cho tré cam thu nghé

thuat mot cach tét hon.

2. Kha niing cam thu nghé thuat mda & tré 5- 6 tudi.

O tré cac van dong co thé cua tré gan nhu thanh thao, kha nang nghe nhac
cua tré ciing phat trién hon vi thé nghé thuat maa rat phi hop véi tré. Khi dugc tiép
xuc tac pham mua phi hop, tré c6 sy dinh hudng trong khéng gian, biét di chuyén
d6i hinh mot cach khéo 1éo, uyén chuyén, mém déo, nhanh nhen. Khi mua tré biét
ling nghe, ghi nhg dac diém va nhip diéu tir dong tac don gian dén dong tac phuc
tap, biét phdi hop nhip nhang, khéo Iéo giita chan, tay, than hinh, biét dién cam qua

anh mat, ctr chi...tré biét hinh thanh cho minh k§ nang mua, biét d¢anh gia ban
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mUa... tir d6 tré hoat dong sang tao khi thuc hién tac pham caa minh, mét diéu mda

hay mot doan mia. Biéu d6 chitng to 1a mot nhu cau tat yéu cua tré.
I11. MOT SO DANG MUA CUA TRE MAU GIAO LON.
Thuc trang caa viéc day mda trong trudng mam non.

Nghé thuat mda 1a mot phuong tién dé gop phan dao dic, gido duc tham my,
mda goép phan hinh thanh nhan cach tré. Maa ludn chuyén dong am thanh, tiét tau
va thé hién céc doi hinh khéc, dong tac duoc cach diéu, noi dung duoc khai quét, su

vat dugc tudng tuong co tinh tao hinh.

Mda thuc sy 12 mot Iinh vuc thu hat con ngudi, dac biét ddi véi tré tho. Vi nd
phU hop véi hinh tugng, d6i vai tré do dic diém tam sinh Iy ma céc bai mda thuong
don gian chi ¢ 3- 4 dong tac, mdi bai chi chuyén 2- 3 doi hinh khéac. Nhung tré rat

thich tap trung chd y va rat say mé hing tha khi duoc hoc mua tap thé va ca nhan.

1. Dang mua minh hoa:

Mda minh hoa c6 dic diém gan giéng voi md phong, nhan cach hoa bang
nhiéu dang khac nhau. Mda minh hoa bao gom céc dong tac don gian, phi hop Vi
noi dung 1oi ca, tiét tau cia bai hat nham minh hoa bai hat do, nhitng dong tac minh
hoa phai tu nhién, khéng go ép ma c6 dang, c6 duong nét. Cac bai mua minh hoa
nham biéu hién ndi dung bang nhitng dong tac nhip nhang tuong @ng, loai mua

minh hoa nay rat phii hop vaéi tré mau gido.

2. Dang mua biéu dién:

Mda biéu dién ciing thay ddi linh hoat, ngdn ngit mia don gian, d& hiéu, giau
tinh mé phong, giau tinh cam.Tré dé cam nhan, chuyén dong lién tuc theo doi hinh
hang ngang, vong cung, vong tron. Mda dugc thé hién trong cac budi 18 hoi hoic

trén san khau.
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3. Mua sinh hoat:

Mda sinh hoat & nhitng dong muda mang tinh chat dan gian, phan anh sinh
hoat hang ngay. Mda sinh hoat c6 ngudn gbc 16n trong nghé thuat mda. Mda phan
anh moi hoat dong trong doi song tinh than va vat chat caa xa hoi, dic trung cho
mdi vuing, mién, dugc biéu dién vao cac dip 12 tét, hoi he, sinh hoat cong dong caa
cac dan toc ma mdi dan toc lai c6 sic thai riéng nhu: Maa 8, mida quat, mda cong
chiéng, maa Tay Nguyén, mia tréng com(déng bing Bic Bo), mia xoé caa dan toc
Thai.

Trong mua sinh hoat cac diéu mua theo doi hinh hang doc hoac doi hinh
vong tron. Day 1a phuong tién thuan loi dé hinh thanh “xa hoi tré em” 1am ting tinh

cong dong, doan két trong cac budi mua sinh hoat cao hon.

4. Thuc trang caa viéc day mda trong tred'ng mam non.

Nhitng nam trong cong tac, hoc tap tim hiéu, quan sat va dam thoai vé qua
trinh day mua cho tré mau gi4o, qua trao doi vai mot sé gido vién dang lop va mot
s6 van dé lién quan dén qua trinh day mua cho tré toi thay rang: Trong trueong mam

non, viéc day mua con nhiéu han ché khi day mda cho tré.

- Pa s6 chi thuc hién day tré mot sé bai mda don gian nhu trong chwong trinh goi

y, thuc hién mia chi mang y nghia van dong cua loi ca.

- Lén ké hoach chuong trinh cia mén gio duc am nhac, trong d6 co rét it bai maa

ma cha yéu cac bai van dong theo nhac.

- Mua gan lién vai gio hoc gido duc am nhac, ma chua dugc tach roi thanh mot

hoat @¢ong doc lap.

- V& trinh d6 chuy@&n mén cua gido vién con nhiéu han ché.
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Hau hét gi4o vién day theo chuong trinh va phan phéi cua nha truong, khong

c6 tinh séng tao va linh hoat vé noi dung, hinh thtc, con ciing nhac vé am nhac.

Co s& vat chat cia mot s trudng mam non dé phuc vu mén mua con nghéo

nan, chua dang quy céach.

Déi vai tré: Tré rat thich mia va c6 nhu cau duoc mda, do dé tré tiép nhan
mot cach say mé va hang tha. Tuy nhién tré it co diéu kién tiép xic voi mia, nén
kha nang mia con han ché, da sé tré chi biét vd tay theo nhip, van dong theo nhac

va mla minh hoa mot s6 bai don gian theo c6.

CHUONG Il: THUC TRANG TRONG CHUONG TRINH TO CHUC DAY
MUA CHO TRE HIEN NAY O MOT SO TRUONG MAM NON TIEN
PHONG — AN THI VA MOQT SO BAlI MUA PUQC LUA CHON CHO TRE
MAU GIAO LON HIEN NAY.

1. Pia ban diéu tra:

Trén co s¢ quan sat diéu tra vé viéc td chac cho tré mda & mét sb truong
mam non. Truong mam non Ha L&, trudng mam non Hong Quang va trudng mam
non Hong Van — An Thi , t6i thay rang: Vé co so
vat chat tuong d6i day du, cac truong déu cd phong tap mda cho tré du tiéu chuan,
quang canh tu nhién tuong ddi phi hop voi méi trudong mam non dep, gon gang,

sach sé.

Trinh d6 cua gido vién ¢ cac truong dat trinh do tir trung cap tro 1én. Céc
chéu hau hét 1a con néng thon, nén cac chau hau hét dugc dén truong tir tudi mau
gido bé theo hoc hét tudi mau gido 16n. Nhin chung, tré phat trién binh thuong,

twong doi khoé manh.
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2. Muc dich diéu tra:

Toi dén trudong quan séat du gio day mda cho tré mau gido Ién mot sé truong
mam non dé tir 46 dwa ra céc bién phap, cac hinh thirc day mua véi nhitng dong tac

mai phu hop vaéi tiing bai hat. Mda duoc lya chon trong va ngoai chuong trinh.,

3. Phwong phap diéu tra:

T6i dén truong quan sat du gio day mla cho tré miu gido 5 tudi cua gido
vién trong truong. Ghi chép cac hinh thac to chirc, van dong theo nhac cua gido
vién. Trao d6i vé nhiing lan to chuc day mia & cac gio hoc trugc dé tim hiéu mot

sb bién phéap cua gido vién da sir dung khi to chuc cho tré mia.

4. Thuc trang vé chwong trinh day muda cho tré mau gidao Ién trong mét sé

treong mam non & huyén An Thi — Hung Yén.

Can cu vao dic diém tam sinh ly cua tré mau gido 5 tudi. Vu gido duc mam
non di dua vao chuong trinh van dong theo nhac nhitng bai hat mia dé day cho tre,
nhirng bai hat mda dugc xay dung dong tac theo nhip diéu va minh hoa néi dung
phan anh cudc séng mudn mau muédn vé cua con ngudi, nham gilp tré hing tha,
yéu mén nghé thuat mua. Vai sé luong bai hat maa trong chuong trinh mau gido
16N trong ca nam hoc 14 7/28 bai hét. Vi thé, luong bai hat mda nhu vay 13 qua it so

véi nhu cau ham thich méa cua tre.
Véi 7 bai mia, van dong don gian, hinh thic biéu dién chi doi hinh vong
tron, vong cung, xép hang theo té6 nhém- chua biét thay d6i doi hinh trong maot bai

hat maa. Vi thé, day van dong mda noi dung con nghéo nan khong hap dan tré.

Vé phuong phap day cua gido vién phu thuoc vao phan phéi chuong trinh va
huéng din trong bai soan dé goi ¥ dé day, chua manh dan thay doi cac hinh thc,

dan dung dong tac méi, so sai vai chuong trinh da huong dan.
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Gido vién chua suu tam bd sung nhitng bai mda ngoai chuong trinh dé ma

rong nhan thic caa tré, tranh sy nham chéan cua tré. Thuc té cho ta thiy ring céc
dong tac maa minh hoa bang céc hinh thirc khac nhau, xem céc budi biéu didn vin
nghé biéu dién vao budi chiéu, vao cudi tuan. Xem cac budi biéu dién vao ngay hoi,

ngay I€ hoi.

Trén tiét day gido duc &m nhac cho tré, gido vién chi day mot cach thu dong,

rap khudn, may maéc. Vi thé chua gay cho tré sy say mé, hiing thd nhitng diéu mia.

Qua quan sat mot s6 16p mau gido 16n tdi thay gio t6 chic cho tré nghe mot
sb bai hat cd tinh chét vui tuoi, ron rang c6 thé mua cing cd thi gido vién khéng
lam nhu vay- tham chi co6 bai c6 khéng mia minh hoa theo loi ca ma chi hat cho tré
nghe, cho tré nghe qua dan, qua bang dia. C6 nhirng bai c6 mda minh hoa thi nhirng
dong tac mua thd cting chua phd hop véi noi dung- giéo vién chua thé hién duoc

sac thai, tinh cam qua dong tac minh hoa.

Qua thyc trang trén cho ta thay gido vién thuc hién chuong trinh con rap
khudn, may moc chua phat huy cao do tinh sang tao nghé thuat, chua khai thac
dugc nhiéu yéu té trong bai mda dé lam cho tiét hoc phong phi va sinh dong. Pic
biét gido vién chua chu y lua chon nhirng bai ngoai chuwong trinh cé noi dung tinh

chat phd hop véi tré dé dua vao bai day cho tré.

Déi vai tre, thuc té cac chau ham thich mda, du 1a chi duoc mua vai bai maa
trong chuong trinh, du gido vién chua tao niém say mé mia thi tré van say sua thé
hién mot cach tu nhién, vui vé. Diéu d6 cho ta thay nhu cau tat yéu cua tré cam thu

duoc mot cach tét hon.

Nguwoi thuwe hién: Duong Thi Hué 21



Néng cao nghé thudt miia cho tré mam non
Il. QUAN PIEM VE MOT SO BAI HAT MUA PUQC TUYEN CHON VA

CAC BIEN PHAP.

1. Quan diém vé mét so bai hat mda dwoc tuyén chon.

Trong qué trinh diéu tra, tim hiéu thyc trang ciing nhu hinh thic maa cua tré
mam non néi chung va tré mau giao 16n néi riéng, toi tuyén chon mot s bai hat
mUa trong va ngoai chuong trinh mau gido Ién. Mai bai hat maa c6 noi dung hinh
twong nghé thuat rd rang. Thong qua cac bai hat mda nay dé duoc tiép xuc nhiéu
hon véi cac hinh thirc van dong theo nhac: Mda minh hoa, mda sinh hoat, mua biéu

dién. Chinh vi thé, tiéu chi cua tdi dat ra Ia;

+ Bai hat mua phai dap ¢ng duoc yéu cau gido duc. Bang thai phi hop vai so thich

va kha nang tiép thu cua tré.

+ Bai hat mua phai ¢ noi dung gan lién vai cac hién tuong thién nhién, xa hoi gan

giii v6i tré mau gido.

+Vé &m nhac: N6 6 hinh tuong rd rang trong sy thong nhat véi loi ca, tré dé nhé

nhip diéu, d& thé hién cac dong tac minh hoa.

TOm lai: Tat ca nhiing bai hat dugc chon khong phai 1a hoan toan méi va
nhitng bai hat nay déu phan anh noi dung hién thuc gan gii vai tré. & mdi bai toi
déu khai thac nhitng bién phap st dung khéac nhau, tich hop cac bo mén khéac vao

bai day dé gop phan phét trién nhan cach tré.
Tur nhitng quan diém trén, tdi tuyén chon cac bai mua sau:
- MUa véi bai “Hoa bé ngoan”. Nhac va 15i: Hoang Vin Yén.
- MUa véi ban Tay Nguyén. Nhac va loi: Pham Tuyén.

- Inh 14 oi. Dan ca Thai.
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2. Cac bién phap.

a. Bién phap ké thira:

- Nghe truc tiép: C6 hat mda, tré hat mia, xem ban mua.

- Nghe qua phuong tién: Nghe dai, nghe bang cat xét, nghe dan.
b. Bién phap bé sung:

- C6 chau mua minh hoa c6 str dung cac loai nhac cy, quan &o trang phuc mda, mi

mUa, cai hoa, vong cd.v.v.

- Cai tién hinh thirc day mua cii, &p dung cac hinh thirc da hoc dé day cac hinh thuc

muUa: MUa minh hoa, mda sinh hoat, mda biéu dién.
CHUONG Ill: THUC NGHIEM VA KET QUA THU'C NGHIEM.
|. THUC NGHIEM.

1. Mot sé nét vé khach thé nghién ciru:

T6i chon trudng mam non Tién Phong — An Thi dé tién hanh thuc nghiém.
Truong c6 gido vién dong déu vé chuyén mdn, c6 nang khiéu vé hat maa, chat

lwong cua trudng dat nhiéu thanh tich vé hai didn vin nghé caa nganh t6 chic thi.

Qua tim hiéu thyc trang cua trudong vé viéc day mda cho tré con nhiéu han

ché, qua theo ddi mot s6 16p gido vién mda con ciing nhéc, theo bai soan goi V.

Su s&ng tao, sang tac nhitng dong tdc méi dé minh hoa mia dé tao cho tiét
hoc thém sinh dong va hap dan, mot s6 con gap nhiéu kho khan khi day mua cho

tre.
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Khi 1am bai tap thuc nghiém, toi chon hai l6p mau giéo I6n Al va 16p mau

gido 16n A2 dé 1am thuc nghiém ddi chung. Dé tién hanh thuc nghiém tdi chon
ngau nhién mai 16p 25 chéau c6 ca trai va gai. Lép mau giéo Ion Al 1am dbi ching-
Lép mau gido 1on A2 1am thuc nghiém. Ca hai 16p céc chau déu khoé manh- tam

ly phét trién binh thuong.

2. Cach thikc tién hanh thuc nghiém.

Qua qué trinh thuc nghiém tdi tién hanh qua hai giai doan:
+ Giai doan 1: Khao sat tré trudce khi thuc nghiém.
+ Giai doan 2: Thuc nghiém hinh thanh.

a. Giai dognl: Khao sat tré trudc khi thuc nghiém hinh thanh. Nham do xem khi

chua c6 tac dong cua tdi thi mac do hing thd mua caa tré s& nhu thé nao? Tur do co

sb liéu @& danh gia, so sanh sau khi thuc nghiém.

b. Giai dogn 2: Thuc nghiém hinh thanh.

Sau khi nghién ctru phan tich noi dung bai hat maa tdi tién hanh sir dung céc
bién phap mla vao bai mua da dugc lya chon, st dung dd dung truc quan dé minh

hoa vao bai hat.

- Khi tién hanh thuc nghiém ¢ hai nhom t6i da st dung tién trinh day mda nhu sau:
+ Budc 1: Giéi thiéu bai mia va muda cho tré xem.
+ Budc 2: T6 chic cho tré mia.

Trudc khi vao bai mua cho tré xem tdi diing cac hinh thtc gidi thiéu bai hap

dan, ngan gon thu hat tré tap trung chd y vao bai nham gay hang tha ngay tir dau
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tiét hoc. Dé tré mua cung cd thi cd gido phai dung bién phap mla trudc- Mda tron

ven ca bai, sau d6 mai dung 101 ngan gon, d& hiéu dé giai thich tirng dong tac.

Gido vién dung cac thu thuat khac nhau tuy vao noi dung bai muia dé gay
hang tha cho tré. Khi tré tiép nhan bai mda d6 ca hai nhém déi ching vao thuc
nghiém. Khi tinh phan tram tdi déu cho & ba mtc d6 va cho diém & mdi muc d6 do.
Viéc cho diém & m&i muc d6 14 nham tinh X dé ra trung binh trong mac do tap

trung cha y, hirng thi mua cua tré ting bai.
Cu thé tiéu chi toi dat ra la:

Tré phai thuc hién dang dong tdc maa, khi mda phai thé hién dung néi dung
cua bai mla va thé hién kha nang van dong caa co thé, rén luyén nang luc tap trung

chd y, manh dan, tu tin s& gop phan phat trién cam xdc sang tao o tré.
Thang danh gia dugc chia ¢ ba mac d6 sau:

- Muc do cao: 3 diém. Tré thuc hién duoc hai tiéu chi d6 1a: Bang dong tac, dang

nhac, dién cam.

- Muc do trung binh: 2 diém. Tré thuc hién duoc hai tiéu chi d6 1a: Bang nhac va

dung dong tac.

- Mtc do thap: 1 diém. Tré thuc hién dugc mét trong hai tiéu chi: Bung dong tac

nhung khdng dang nhac, hoac dang nhac nhung khdng dung dong tac.

Dé tinh ra phan tram va X, t6i ding phuong phap quan sat dé cho diém &
tirng muc do khac nhau.

=>Céch tinh phan tram: T= S . 100%/ p

Trong d6: T 1a % sé tré hung thi mda & mac do.
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S la s tré hiing tht mda & muac do do.

P 14 téng s6 tré tham gia thuc nghiém.
Céch tinh X:
X= Q/IP
Trong d6: X 1a diém trung binh ciia nhém tré & ba mic do.
Q la tong diém cong lai.
P 12 téng diém sé tré tham gia thuc nghiém.

T6i tién hanh dua cac bién phap, cac dong tac mlia mdi vao nhom thuc
nghiém va cd sir dung bién phap ké thira c6 san trong chwong trinh. Con nhém déi
churng, t0i stir dung bién phap va dong tac nhu trong bai soan da goi y trong chuong
trinh:

Dudi day 1a mot sé bién phap ké thira va bién phéap dwa vao ting bai:

Tén bai hat- Tac gia Bién phap ké thira Bién phap bé sung

1: Hoa truong em - Day hat. Dung loi va nhiing van
_ tho dé thu hat tré va day
Duong Hung Bang - Nghe bang dai _
tré mda minh hoa theo

|01 ca. No hoa deo tay.

2: Mua voi ban Tay | - Hat mda theo chuong | Trang phuc Tay
Nguyén trinh. Nguyén, no hoa deo

A tay, dai khan, cong.
Pham Tuyén
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3:Inh la oi - Nghe hét. Cho tré xem bang hinh
A . vé dan toc Thai. Pao cu
Dan ca Thai - Nghe bang , .
khan von- két hop tro
chuyén dé dan dat tre
vao bai. Day tré mua

theo loi ca.

Bai 1: Hoa bé ngoan.
Nhac va loi: Hodng Vain Yén.

1. Muc dich yéu cau:

- Tré cam nhan giai diéu ron rang cua bai hat, goi cho tré tinh cam yéu thién nhién

véi hinh tuong dep ctua bong hoa chau ngoan Bac Ho.
- Tré c6 mot s6 ki nang nhin mém, tu thé tay cudn co tay, hai dao.

2. Chuén bi:

- ban, dai bang.
- San tap.

3. Hwéng dan:

Pay la bai day hat cho tré trong chuong trinh t6i da bién soan mot s6 dong

tac tao thanh mét té hop maa minh hoa theo 15i ca bai hat.

Em duoc me yéu nhét

Nguwoi thuwe hién: Duong Thi Hué 27



Nang cao nghé thudt mua cho tré mam non
Em dugc cb giao yéu

Khi ma em ngoan nhat
D¢ la hoa bé ngoan

Cac con s& 1a nhitng bong hoa dep nhat, cac con sé& 1a nhiing béng hoa ma
dugc cd yéu nhat, cac con 1a cay xanh tuoi tét trong vuon xuan. Do 1a bai hat “ Hoa

bé ngoan”.

* Ca lép cung co
- Tung to hat va gb dém theo nhip, theo tiét tau.
- Hat luan phién ting t6 theo nhip tay c6.

- Hat to, hat nho theo hiéu Iénh cua cd.

* DAY TRE MUA MINH HOA.

Cau 1: Tré dang thanh 2 hang, moi
hang 3 chau theo hinh chir V, tay
phai vung tir trong ra ngoai, qua dau,
kéo vé dit ngira ban tay trudgc nguc,
dau ngon tay chéch qua phai, tay tréi
thuc hién ciing nhu tay phai.

Cau 2: Tay gio cao khoi dau ( Biéu

tugng bong hoa) nhun chan nghiéng

nguoi sang phai, sang trai.
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Cau 3: Tay gio cao khoi dau, lic cb
tay, chan chay budc nho, chuyén doi

hinh chir V thanh duong xién.

Cau 4: Tré c6 sb lé 1,35.. quy
xubng, hai tay vong qua dau thanh
hinh vong cung. Tré mang sé chan
2,4,6... di ky nhun chan quanh ban

ngoi, tay lam déng tac hai hoa.

Cau 5: Tré c6 s6 chan 2,4,6... quy
xubng, hai tay vong qua dau thanh
vong hinh cung. Tré mang s6 lé
1,3,5... di ky nhdn chan quanh ban

ngdi, tay 1am dong tac hai hoa.

Cau 6: Hai tay chong hoéng, chan

chay budc nho dan doi hinh ngang.

Cau 7: Hai tay gio cao vay vay

Céu 8: Tré dung vong cung, nhun
nghiéng ngudi hai bén sau d6 vong

tay qua dau kéo up chéo trudc nguc
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Bai 2: Mua véi ban Tay Nguyén.

Nhac va loi: Pham Tuyén.

1. Muc dich:

Tao cho tré sy hao hang, phan khai tham gia maa va ting thém tinh doan két

dan toc trong long tré.

2. Chuén bi:

3. Hwéng dan:

C6 mic trang phuc Tay Nguyén, cam cong vira di vira nhan theo nhac dao,
vira danh cdng di vao 16p. Trd chuyén vé chiéc cong la dung cu &m nhac ¢ ving

nao, dan dat tré vao bai hat “Mda véi ban Tay Nguyén”.
* CO hat cuing tré mot lan.
* CH mUa cho tré xem mot lan.

* Day tré mda theo dang thirc mia biéu dién.

Nhac dao: Hai hang ngang di tir hai| 00000000
canh ga ra san khau, tay trong thang
. , _ XXXXXXXXXXXX
cao, tay ngoai ha thap ngang nguoi,
nang day trang tri, di nhun dat theo

nhip.

Lan 1: OXOXOXOX0OX0OXO0OXO0XO0XO0 X

Cau 1.2: bang xen k& 1 nam, 1 nix

quay mat vao nhau. Nam lam dong

tac danh tréng cong, nit lic méng
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theo nhip.

Céau 3.4: Tung do6i di vong quanh
nhau, nhin vao nhau, nguoi hoi
nghiéng, chuyén vong tron, 1 nam, 1

na.

0000000O0O0OO

XXXXXXXXXXX

Cau 5.6: Nt dung vong tron trong
quay ra, nam dang vong tron quay
vao. Ni di dat lui, nhan dat, nam tién

Ién va nguoc lai.

Lan 2: Nhac dao: Chuyén d6i hinh.

Cau 1.2: Boi hinh la vong tron to
quay mit vao trong, cam tay nhau di

vong tron nhan va nguoc lai.

Cau 3.4: Chuyén hai vong tron, mot
vong tron nam, mot vong tron nit.
N lam dong tac gid gao, nam lam

dong tac danh trong.

Cau 5.6: Lam dong tac nhun dat di

vé hai hang ngang.

0000000CO0OO0O

XXXXXXXXXX

Lan 3: Nhu lan 1.

Lan 4: Nhu lan 2.

Cau két: Poi hinh di vé 2 vong cung,
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nit quay sang trai, nam quay sang
phai thanh ting doi giap vai nhau di
chuyén, sau d6 dang vé vong cung,

nit ngdi, nam dang nghiéng vao

trong.

* \/6i trang phuc va dao cu mla nhu day deo dau, no, hoa nhu cua ngudi Tay
Nguyén. Va nhiing dong tac mda, nhin dat, ¢anh cdng, rung tay, tao cho tré thay

minh nhu dang mda hat véi ban nhoé Tay Nguyén.

Bai 3: Inh la oi.
Dan ca Thai.
- Bai hat viét & thé mot doan don.
- Giopng Am
- Nhip 2/4
- Bai hat gom 6 cau, giai diéu &m nhac duy@n dang, trit tinh.

1. Muc dich yéu cau:

- Goi cho tré tinh yéu qué huong dat nudc, tao cam xdc am nhac va tao htang thu

mua cho tré.

- Tré ¢6 duoc mot s6 ky ning mda co ban (vong khin di ngang tung khan, xoé
Théi, nhin mém) biét tao thanh mét t6 hop mla theo nhip diéu bai hat “Inh 14 oi”-

dan ca Thai.

2. Chuén bi:
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- Pan, dai bang.

- San tap.
- Khan trang phuc Thai cho ¢ va tré.

3. Hwéng dan thwc hién:

Day 14 bai hat cho tré nghe nén tdii str dung bién phap ké thira do 1a hat cho
tré nghe, nghe bang va bién phap bé sung 1a ding trang phuc mua Thai, khan, bién

soan mot s6 dong tac day tré maa, cho tré xem bang hinh vé ndi rirng Tay Bic.
- Cho tré xem bang hinh vé ndi rirng va con ngudi dan toc Théi trong phién cho.
* C0 hét cho tré nghe:
- C6 mua theo bang cho tré xem.
* Day tré maa:
C6 cho mot tré 1én gidi thiéu diéu mia

Qué chdng toi rieng nui

Céc dan toc binh yén

Cung véi cac ving mién

Vui cudc doi hanh phic

Lan 1: Budc chan trai 1én trudc, hai
tay vung 1én cao ngang dau, rit chan
phai 1én ky. Sau d6 chan phai budc

xuéng, ha tay xudi theo ngudi, rit

chan trai xudng ky canh chan phai,
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nhan( mot nhip budc Ién, mét nhip
budc xudng). Ctr nhu thé tao thanh
mot vong tron, quay lueng vao tam

vong tron.

Lan 2: Tung 2 tré quay mit vao
nhau. Tay trai chéng canh suon, chan
phai dua chéo sang tréi, tay phai vé
vong tron dua theo chan phai. Doi
chan trai dua chéo sang phai, tay
phai vé vong tron nguoc lai dua theo
chan trai ra ngoai. Mdi nhip mot

chan dén hét bai.

Lan 3:

Cau 1: Tat ca budc chan trai vé phia
bén trai, hai tay xudi ngang thap hon

vai phai.

Cau 2: Budc vat chan phai, hai tay

nhan xudng vuét sang tréi.

Cau 3: chéan trai nhan- nhay nhe, hai
tay tung cao bén trai, chan phai hoi
co khoi mat san, 4 nhip cudi buéc 2

budc, sau d6 quay bén tréi tai chd.

Lan 4: Tay trai chéng hong, ban tay

phai dat bén vai trai. Chan trai buac
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sang trai dong thoi dua méng theo,
budc tra vé chan phai, dua mdng
sang phai, ct nhu thé 2 vong tron
chuyén ngang theo huéng bén phai 1

vong. Hét bai ting doi lai gap nhau.

Lan 5: Vong ngoai di dong tac nhu XXXXXXXXXXXX
lan 4 10i ra 4 géc. Vong trong tién ra
B o o 000000000000
giap nhau vai phai. Ttung doi di vong
quanh nhau vé 2 hang ngang quay

mat vao nhau.

Lan 6: i dong tac nhu lan 4 lan 5,
tiép theo vong tron di va di vao 2
bén hét bai.

Sau khi tré tap thanh thao, chia Iam 3 nhém. M&i nhém 8 tré lan luot 18n biéu

dién.

* Qua diéu mla nay tao cho tré cam giac dugc mula hat cung cac ban dan toc Thai,

hinh thanh tinh yéu, doan két dan toc.

Il. KET QUA THUC NGHIEM.

1. Két gua khao sat truéc thue nghiém.

Bai 1: Hoa bé ngoan.
Sang tac: Hoang Vin Yén.

Tong s 24 tré tham gia
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Trong d6: co6 9 tré khéng tap trung hang tha mua.

8 tré & muc do trung binh.,
7 tré hiing tha cao nhat.
Két qua % nhu sau:
+ Muc dol = 29,17%
+ Murc d6 2 = 33,33%
+ Muc d6 3 =37,5%
X =1,92%
Bai 2: Mua véi ban Tay Nguyén.
Sang tac: Phgm Tuyén.
- Tong sb tré tham gia: 24
Trong do6 cé: 10 tré khdng tap trung hing tha maa
8 tré & muc do trung binh
6 tré & mic do hing tha cao nhat
Két qua % nhu sau:
+ Mutc do 1 = 25%
+ Muc do 2 = 33,33%
+ Mutc do 3 =44,67%

X =1,83%
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Bai 3: Inh |4 oi.

Dan ca Thai.
Tong s 24 tré tham gia
Trong do cé 8 tré chua tap trung chu y
9 tré & muc do trung binh
7 tré & mic do cao nhat
Két qua % nhu sau:
+ Muc dol =29,17%
+ Muc do 2 = 37,5%
+ Muc d6 3 = 33,33%
X =1,96%

Bang 1: Muc d§ hieng thu trwéc khi thuc nghiém.

Bai Hwng tha mua
Macdol | Macdo2 | Muac do 3 X (%)
1 29,17% 33,33% 37,5% 1,92
2 25% 33,33% 44,76% 1,83
3 29,17% 37,5% 33,33% 1,96
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I1. KET QUA THU'C NGHIEM O GIAI POAN 2.
Bai 1: Hoa bé ngoan.
Sang tac: Hodang Vin Yén.

Day 14 bai hét trong chuong trinh, két hop mot sb bién phap ké thura 1a day
tré hét, nghe hat qua bang, tdi da dung mot s6 van dé tho dé dan dat tré vao bai va
bién dao mot sé dong tac day tré maa. Con bién phap bo sung téi thy tré hing thi
cao hon vao bai hoc nhitng dong tac nhidn, chay budc nho, tay vay nhe, héai dao. Tré

d3 tao thanh yéu t6 td hop mua rat sinh dong theo 10i ca bai hat “Hoa bé ngoan™:
Téng sb 24 tré tham gia thuc nghiém

Co0 21 tré hitng thd mua tao hinh tuong

Co0 3 tré & mac do trung binh
Két qua % nhu sau:

+ Muc do 1 =87,5%

+ Muc 3o 2 =12,5%

X=2,9%
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Bai 2: Mua véi ban Tay Nguyén.

Sang tac: Phgm Tuyén.

Sau khi dua ra bién phéap bd sung vao bai mua, ¢ su phéi hop nhip nhang
gitra dong tac mua, nhin dat, di rung Tay Nguyén, danh cng, da thu hat da sé tré

trong 16p huong tng.
Tong sé ¢6 24 tré tham gia thuc nghiém
C0 17 tré huong trng say mé maa
C0 5 tré & mac do trung binh
2 tré chua tap trung
Két qua % nhu sau:
+ Muc @6 1 =70,8%
+ Mrc d6 2 = 21%
+ Muc 6 3 =8,3%

X =2,63%

Bai 3: Inh la oi.
Dan ca Thai.

Véi bién phap bo sung cho tré xem bing hinh vé phién cho, ndi ring cia
nguoi dan toc Thai. Két hop cho tré mic trang phuc caa ngudi Thai da lam song
dong diéu muaa caa Thai qua bai hat “Inh 1a oi” nhitng diéu nhan, di ngang, tung

khan tré nén mém mai, diu dang mang dang vé cua nguoi ndi ring Tay BAc.
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C0 18 tré hang thi say mé maa

4 tré & muc trung binh

2 tré chua tap trung chi y mua.

Két qua % nhu sau:

+ Muc do 1 = 75%

+ Muc do 2 = 16,7%

+ Mutc 46 3 =12,5%

X=2,71%

Bang 2: Mwc d§ hirng thi muaa sau khi thwc nghiém.

Nang cao nghé thudt mua cho tré mam non

Bai Mikc d§ tré hirng tha maa.
Muc d6 1(%) | Mac d6 2(%) | Mac do 3(%) X (%)
1 87,5% 12,5% 0% 29%
2 70,8% 21% 8,3% 2,63%
3 75% 16,7% 12,5% 2,71%
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Bang 3: So sanh mirc do hwrng thu trwéc va sau thuc nghiém.

Miic d§ tré hieng thu maa

X trwéc thuc nghiém X sau thuc nghiém

1 1,92% 2,9%
2 18,3% 2,63%
3 1,96% 2,711%

Bang 4: Bang muc d diém trwéc va sau thuc nghiém.

Murc do Trwéc thue nghiém Sau thyc nghiém
S6 chau piém S6 chau piém
1 20 60 56 168
2 25 50 12 24
3 27 27 4 4
Tong sé 72 137 72 196

* Nhan xet chung:
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Két qua sau thuc nghiém sé diém & mac do tap trung hang tht mia cua tré

duogc tang 1én rd rét. Piém & mac do trung binh va chua tap trung giam dang ké.

Nhitng bién phéap bb sung dua vao mdi bai 1a phu hop:
X la cua tap trung hing thd mua
A 14 s6 diém trudc khi thuc nghiém (137)
B 14 s6 diém sau thuc nghiém (196).
Dua vao két qua trén cho ta thay:

Sau khi thyc nghiém sb diém cua tré tang 1én dang ké, su khong hang thi
giam di nhiéu. Con s nay cho ta thay thuc nghiém da dat két qua dang ké. biéu do
chting to rang tré hiing tha tap trung mia dangdong tac, dung nhip, tré biéu 16 bang

nét mat, ctr chi vui sudng khi duoc tiép xic vai nhitng hinh thirc mia mai.

Tt nhitng két qua thu duoc ¢ trén tdi khing dinh: Viéc dua ra bién phap méi,
hinh thiic mia méi vao trong céac bai hat mua Ia rat can thiét doi vai tré. Bén canh
d6 ¢6 nhiéu cach to chac cho tré maa trong diéu kién san tap rong réi, thoang mat,
du tiéu chan, thi sy hting thd mla cua tré s& cao hon va gilp tré c6 mot tam hon

trong sang, co thé phat trién hai hoa can déi hon.

C. KET LUAN.

Qua viéc nghién ctu co so 1y luan va tim hiéu thyc trang dong thoi thuc hién

mot s6 bai mda cho tré mau giéo 16n, toi rdt ra nhiing két luan sau:

Mua la mét trong nhitng loai hinh nghé¢ thuat giap hoan thién nhan cach tré.
Tham gia vao nghé thuat mda, hoc mua, biéu dién muda lam cho co thé tré phét

trién can d6i hai hoa, tam hoén trong sang, nang cao tinh tham my gop phan phat

Nguwoi thuwe hién: Duong Thi Hué 42



Néng cao nghé thudt miia cho tré mam non
trién duc, tri, the, my cho tré. Tham gia vao nghé thuat mda hinh thanh & tré nhiing

hanh vi biét danh gia minh, ban va hinh thanh nang khiéu & tré.

Khi thuc hién dé tai nay, ti da chon 3 tdc pham vira day hét, vira hat cho tré

nghe mot tac pham.

To6i da két hop mot sb phuong phap va bd sung mot sé bién phap mai, cac
bién phap cii ¢é 1am thuc nghiém nhu: Dung trang phuc, dao cu mda phu hop ting
bai, bién soan nhiing dong tac don gian dé 1am cu thé hoa cho noi dung. Vi thé, dé
dua ra mot s6 bién phap nang cao nghé thuat mua phi hop véi tré 5 tudi. Cach to
chtc don gian gay cho tré hitng tha, say mé luyén tap, gilp tdm hén tré trong sang,
thém yéu nghé thuat. Bong thoi tré cam thu nghé thuat, kha ning tiép thu tri thic

va phat trién hoan thién hon.

Két qua thuc nghiém toi thu duoc két qua phl hop vai gia thiét khoa hoc dit
ra. Vi thé viéc dua ra mot s6 bién phap vao chuong trinh gido duc &m nhac 13 rét

can thiét ddi vai treé.

KIEN NGHI SU PHAM.
Tur két qua nghién cau dé tai, toi rut ra két luan sau:

1. Nha truong can quan tdm vé co s& vat chat nhu phong, nhém san tap ¢ guong,

trang phuc dao cu mia phai day da phuc vu cho cac bai mda trong chuong trinh.

2. Can trang bi cho gi4o vién dung Iop nhiing kién thtc, k§ nang co ban vé nghé
thuat mua, vé dong tac mda, ngén ngi, hinh twong phong thai, dang dap, cir chi phi

hop Vi tiing tac pham.

Nguwoi thuwe hién: Duong Thi Hué 43



Nang cao nghé thudt mua cho tré mam non
3. Can tach mua thanh mot mdn hoc doc 1ap, dé tré co diéu kién tiép xdc véi nghé

thuat maa.

4. Mubn nang cao nghé thuat mua cho tré phai cé sy chuan bi vé moi mit. Gido
vién phai nam viing tdc pham, bién soan dong tac mda phu hop véi kha nang cua
tré. Xac dinh muc tiéu, yéu cau cua bai day. Chuan bi tét co s& vat chat trudc gio

day tré. Dac biét gido vién 1a ngudi mla dep dé hudng tré hing thi vao nghé thuét.

Bén canh d6 phai thuong xuyén cho tré tiép xtc véi nghé thuat mda dé hinh
thanh cam xuc, nghé thuat trong 10ng tré, dé hoan thién dan cho tré tho- chu nhan

twong lai cua dat nuéc. Nhitng con ngudi méi phét trién can déi hai hoa, toan dién.

Trén day la toan bo dé tai nghién ciru “Nang cao nghé thudt maa cho tré 5

tuéi” cua toi .

Toi hy vong véi mot vai bién phap nho caa minh s& 12 co s cho ddng
nghiép tham khao va ciing bat tay vao viéc “Nang cao nghé thuat mua cho tré mam
non”.

Diy la SKKN ciia bin thén téi viét, khéng sao chép néi dung ciia ngwoi khdc.
Tién Phong, ngay 25 thang 02 niim 2016

Nguoi viét

Dwong Thi Hué
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Néng cao nghé thudt miia cho tré mam non
XAC NHAN CUA HOI PONG KHOA HQC

TRUONG MAM NON TIEN PHONG
TONg di€M...uvreceerecnenees Xép 102i.ecerenen....
TM.HQI PONG KHOA HQC
CHU TICH HIEU TRUONG
(Ky, ghi ré ho va tén, dong diu)

XAC NHAN CUA HOI PONG HOA HQC
HUYEN AN THI

TM. HOI PONG KHOA HQC
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